
 
 
 
14:00 - 14:15  Deschidere Webinar ARPS 2025 
 
Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
Coordonator Științific Webinar ARPS 
Președinte Asociația Română de Prevenție a Suicidului 
 
14:15 - 16:15  Sesiunea I – Riscul suicidar în patologia psihiatrică 
   Moderator: Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
 
Riscul asociat în abordarea psihofarmacologică a crizei suicidare 
Virgil-Radu Enătescu (Timișoara, România) 
 
Factori de risc ai suicidului – un mix de factori psihopatologici și organici. Prezentare de caz.  
Lavinia Corina Duică (Sibiu, România) 
 
Depresia cu risc suicidar 
Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
 
Riscul suicidar în tulburările anxioase 
Bogdan Nemeș (Cluj-Napoca, România) 
 
Analiza factorilor de risc farmacologici ai suicidului 
Octavian Vasiliu (București, România) 
 
16:15 - 16:30  Pauză 
 
16:30 - 17:00  Simpozion de firmă – GEDEON RICHTER 
 
Eficacitate și perspectivă: Cariprazina în controlul simptomelor acute ale schizofreniei   
Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
 
17:00 - 19:00 Sesiunea II – Strategii de promovare a sănătății mintale și de prevenție a 

suicidului la locul de muncă 
Moderator: Dana-Cristina Herța (Cluj-Napoca, România) 

 
Utilizarea chestionarelor pentru prevenția suicidului în policlinici și monitorizarea severității 
simptomelor în clinicile de psihiatrie în Maryland, USA 
Corneliu Sanda (Baltimore, Statele Unite ale Americii) 
 
Prevenția suicidului și sănătatea mintală în mediul universitar 
Dana-Cristina Herța (Cluj-Napoca, România) 
 
Prevenția suicidului la locul de muncă prin psihoeducație și screening psihologic 
Gheorghe Nicolae (Craiova, România) 
 
19:00 - 19:30  Panel  

Cunoștințe și atitudini despre sinucidere – Dezbatere interactivă 
 

Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
Bogdan Nemeș (Cluj-Napoca, România) 
Dana-Cristina Herța (Cluj-Napoca, România) 

 
  



 
 
 
09:00 - 11:00  Sesiunea III – Consilierea la distanță 

Moderator: Bogdan Nemeș (Cluj-Napoca, România) 
 
Comportamentul de autovătămare non-suicidară la adult: abordare și consiliere 
Carla Moisuc (Timișoara, România) 
 
Rolul ChatGPT în consilierea la distanță 
Raluca Trifu (Cluj-Napoca, România) 
 
Consilierea la distanță prin corespondență 
Dana-Cristina Herța (Cluj-Napoca, România) 
 
Conectare, sens, speranță. Triada protecției în criza suicidară 
Viorel Roman (București, România) 
 
11:00 - 11:15  Simpozion de firmă Opella Healthcare România  
 
Importanța utilizării unui medicament original în terapia deficitului de magneziu 
Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
 
11:15 - 11:30  Pauză 
 
11:30 - 13:30 Sesiunea IV – Promovarea sănătății mintale la copii și adolescenți 

Moderator: Florina Rad (București, România) 
 

Promovarea sănătății mintale la copii și adolescenți 
Florina Rad (București, România) 

Rolul consilierii parentale în susținerea sănătății mintale a copiilor și adolescenților 

Otilia Buțiu (Târgu Mureș, România) 

Tehnologia și viitorul prevenției suicidare la populația tânără 

Minodora Manea (Cluj-Napoca, România) 

Empatia – resursă sau vulnerabilitate în sistemul medical 
Simona Tămășan (Timișoara, România) 
 

13:30 - 13:45  Pauză  
 
13:45 - 15:45  Sesiunea V – Burnout-ul și riscul sucidar. Evaluare și intervenție 

Moderator: Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
 

Este burnout-ul asimilabil unei etichete psihopatologice? 
Doina Cozman, Voichița Dumitru (Cluj-Napoca, România) 
 
Sindromul de burnout la personalul medical pediatric 
Bogdana Miclea (Cluj-Napoca, România) 
 
Bournout-ul la artiști ca factor de risc pentru suicid. De la semne timpurii la intervenție 
eficientă  
Daniela Deaconescu (Sibiu, România) 
 
Burnout-ul la personalul aeronautic 
Leonard Lupu (București, România) 
 
15:45 - 16:00  Discuții și Concluzii 

FESTIVITATE DE PREMIERE ARPS 


