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ZILEI MONDIALE A SANATATII MINTA

| NATIONALE DE PREVENTIE A SUICIDULUI
va fi organizata Conferinta:
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Eveniment exclusiv ONLINE

v

PROGRAM STIINTIFIC

Vineri, 09 octombrie 2026

13:55 - 14:00 Deschiderea Conferintei Aliantei Roméane de Preventie a Suicidului
(ARPS) 2026

Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)
Coordonator Stiintific Conferinta ARPS, Pregedinte Alianfa Romana de Preventie a Suicidului

14:00 - 16:00 Sesiunea | — Bune practici de preventie a suicidului si evaluare
a riscului suicidar
Moderator: Doina Cozman (Cluj-Napoca, Roméania)

14:00 - 14:25
ZMSM si ZNPS - evenimente pentru diseminarea bunelor practici in medicina pentru toti
Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)

14:25 - 15:05
Youth suicide prevention and postvention: experiences, good practice and challenges
Vita PosStuvan (Koper, Slovenia)

15:05 -15:35
Boli somatice generatoare de risc suicidar
Camelia Bakri (Cluj-Napoca, Romania)

15:35 - 16:00
Evaluarea riscului suicidar in psihoze
Filip Nicolaica (Bruxelles, Belgia)

16:00 - 16:15 Pauza

16:15 - 18:15 Sesiunea Il — Preventia suicidului la copii si tineri
Moderator: Dana-Cristina Herta (Cluj-Napoca, Romania)

16:15 - 16:40
De unde si cand sa incepem? Preventia timpurie in sanatatea mintala a copiilor
Bogdana Miclea (Cluj-Napoca, Romania)



16:40 - 17:10

Tinerii Not in Education, Employment or Training (NETT) din Romania si vulnerabilitatea
pentru riscul suicidar

Daniela Deaconescu (Sibiu, Romania)

17:10 - 17:40

Suicidul in randul medicilor rezidenti: ce ne spune Franta despre o realitate pe care
Romania nu o masoara

lulia-Cristina Mandras (Cluj-Napoca, Romania)

17:40 - 18:00
»Prietena suicidara”
Un film scris, produs si regizat de Ciprian Gavriliu

18:00 - 18:15 Pauza

18:15 -19:20 Masa rotunda — Vulnerabilitatea pentru comportamentul suicidar in
cazul unei persoane abuzate

Prof. Dr. Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)
Ciprian Gavriliu (Bucuresti, Roméania)
Dana-Cristina Herta (Cluj-Napoca, Romania)
Albert Veress (Miercurea Ciuc, Romania)
Madalina Mocan (Cluj-Napoca, Romania)

19:15 - 19:20

Sesiune Q&A

19:20 - 19:25 Pauza

19:25 - 20:00 Sesiune lll — Disfunctionalitatea retelelor neuronale ca fundament
neurobiologic in initierea si finalizarea comportamentului suicidar. O
abordare transdiagnostica
Lector:
Virgil-Radu Enatescu, Catalina Giurgi-Oncu, Oana Neda-Stepan
(Timisoara, Roménia)

20:00 - 20:15 Decernarea Premiului PRO VITA al Fundatiei CRY FOR HELP

Presedinte: Albert Veress (Miercurea Ciuc, Romania)

Premiile ARPS pentru promovarea imaginii organizatiei noastre in
mass media

Premiile ARPS 2026 decernate de:
Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)
Dana-Cristina Herta (Cluj-Napoca, Romania)



Sambata, 10 octombrie 2026

09:00 - 11:00 Sesiunea IV — Rolul experientelor traite de risc suicidar
si trauma in preventia suicidului
Moderator: Dana-Cristina Herta (Cluj-Napoca, Romania)

09:00 - 09:25
Antrenarea rezilientei in fata traumei
Dana-Cristina Herta (Cluj-Napoca, Romania)

09:25 - 10:10

Creating Connections in a Global and Technological Landscape. The value of lived
experience in mental health and suicide prevention

Nicholas Procter (Adelaide, Australia)

10:10 - 10:35
Capabilitatea pentru sinucidere-factor determinant in realizarea actului letal
Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)

10:35 - 11:00
Conflictul dintre noi. Atunci cand iubirea renaste din criza
Domnica Petrovai (Cluj-Napoca, Romania)

11:00 - 11:15 Pauza

11:15 - 12:45 Sesiunea V — Preventia suicidului in contexte critice de viata
Moderator: Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)

11:15 - 11:45
Managementul reactiei de doliu in preventia riscului suicidar
Lavinia Corina Duica (Sibiu, Roméania)

11:45 - 12:15
Preventia in adictii — intre dovezi stiintifice si realitatea roméneasca
Ovidiu Alexinschi (lasi, Roménia)

12:15 - 12:45
Pensionarea - factor de risc pentru sanatatea mintala?
Gheorghe Nicolae (Craiova, Romania)

12:45 -13:30 Pauza

13:30 - 15:30 Sesiunea VI — Rolul Al in evaluare si preventie
Moderator: Bogdan Nemes (Cluj-Napoca, Romania)

13:30 - 14:00
Utilizarea Al in evaluarea riscului suicidar
Bogdan Nemes (Cluj-Napoca, Romania)

14:00 - 14:30
Oportunitati oferite de Al in sanatatea mintala
Ciprian Bacila (Sibiu, Roméania)



14:30 - 15:00
Al-ul ca ,Parinte Digital”. O abordare din perspectiva Analizei Tranzactionale
Gabriela Tudor Popescu (Brasov, Romania)

15:00 -15:30
Ascultand ce nu se spune. Al - limbaj si preventia comportamentului suicidar
Raluca Trifu (Cluj-Napoca, Romania)

15:30 - 15:45 Pauza

15:45 -16:40 Masa rotunda — ARPS prezinta: Antrenament demonstrativ cu
voluntarii de la linia de criza Tel Verde Antisuicid
Moderator: Dana-Cristina Herta (Cluj-Napoca, Romania)

Eliza Muresan (Cluj-Napoca, Romania)
Gheorghe Nicolae (Craiova, Roméania)
Stefana Radu (Cluj-Napoca, Romania)
Ana Zett (Cluj-Napoca, Romania)

16:30 - 16:40
Sesiune Q&A

16:40 - 17:00 Concluziile Conferintei ARPS 2026
Premiile ARPS 2026 decernate de:

Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)

Bogdan Nemes (Cluj-Napoca, Romania)

Dana-Cristina Herta (Cluj-Napoca, Romania)

inchiderea Conferintei ARPS 2026



