
 
09:00 - 09:05  Deschidere Conferința ARPS 2025 
 
Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
Coordonator Științific Conferința ARPS 
Președinte Asociația Română de Prevenție a Suicidului 
 
09:05 - 10:35  Sesiunea I – Managementul pacientului în criza suicidară 
 
   Moderator: 

Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
 
09:05 - 09:25 
Abordarea crizei suicidare în urgență 
Adela Golea (Cluj-Napoca, România) 
 
09:25 - 09:45 
Intervenția psihiatrică în supradoza de droguri 
Ovidiu-Eugen Alexinschi (Iași, România) 
 
09:45 - 10:05 
Criza suicidară la pacientul cu schizofrenie 
Dragoș Marinescu (Craiova, România) 
 
10:05 - 10:25 
Factorii de risc pentru sinucidere în tulburarea depresivă 
Ileana Marinescu (Craiova, România) 
 
10:25 - 10:35 
Q&A 
 
10:35 - 10:40  Pauză 
 
10:40 - 12:20  Sesiunea II – Intervenția în criză 

 
Moderator: 
Bogdan Nemeș (Cluj-Napoca, România)  

 
10:40 - 11:00 
Intervenția în criză la adulți 
Bogdan Nemeș (Cluj-Napoca, România) 
 
11:00 - 11:20 
Intervenția în criză la adolescenți 
Bogdana Miclea (Cluj-Napoca, România) 
 
11:20 - 11:40 
Managementul autovătămării non-suicidare la adolescenți 
Otilia Buțiu (Târgu Mureș, România) 
 
11:40 - 12:00 
Evaluarea riscului suicidar în terapia dialectic-comportamentală 
Gabriella Bondoc (București, România) 
 
12:00 - 12:20  
Q&A 
 
12:20 - 12:30  Pauză 
 



 
12:30 - 14:30  Sesiunea III – Prevenția sinuciderii. Psihoterapia 

 
Moderator: 
Camelia Bakri (Cluj-Napoca, România) 

 
12:30 - 13:00 
Prevenția și postvenția suicidului 
Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
 
13:00 - 13:20 
Rolul medicului de familie în managementul pacientului depresiv cu risc suicidar 
Camelia Bakri (Cluj-Napoca, România) 
 
13:20 - 13:50 
Protocoalele de intervenție cognitiv comportamentală – modelul Beckian în criza suicidară 
Cosmin Popa (Târgu-Mureș, România) 
 
13:50 - 14:20 
Depresia ca mesaj, nu doar ca boală – o perspectivă psihodinamică 
Gabriela Hum-Ursachi (Cluj-Napoca, România) 
 
14:10 - 14:30 
Q&A 
 
14:30 - 14:45  Pauză 
 
14:45 - 16:15  Sesiunea IV – Consilierea la distanță în criza suicidară 

 
Moderator: 
Dana-Cristina Herța (Cluj-Napoca, România) 
 

14:45 - 15:05 
Pregătirea voluntarilor de la linia de criză TelVerde antisuicid. De la instruire la intervenție în 
criza suicidară 
Daniela Deaconescu (Sibiu, România) 
 
15:05 - 15:25 
Consilierea la distanță prin intermediul corespondenței la sos@antisuicid.ro 
Dana-Cristina Herța (Cluj-Napoca, România) 
 
15:25 - 15:45 
Consilierea la distanță în criza suicidară a adolescenților și tinerilor 
Bogdana Miclea (Cluj-Napoca, România) 
 
15:45 - 16:05 
Intervenția în criză pentru o persoană cu suicid anunțat 
Gheorghe Nicolae (Craiova, România) 
 

16:05 - 16:15 

Q&A  



 
09:00 - 11:00  Sesiunea V – Tulburări psihice rezistente la tratament 
 

Moderator: 
Virgil-Radu Enătescu (Timișoara, România) 

 
09:00 - 09:30 
Tratamentul farmacologic al ideației suicidare în tulburări psihice majore 
Virgil-Radu Enătescu (Timișoara, România) 
 
09:30 - 09:50 
Schizofrenia rezistentă la tratament 
Octavian Vasiliu (București, România) 
 
09:50 - 10:20 
Depresia rezistentă la tratament 
Claudia Anghel (Sibiu, România) 
 
10:20 - 10:50 
Tulburările anxioase rezistente la tratament 
Bogdan Nemeș (Cluj-Napoca, România) 
 
10:50 - 11:00 
Q&A 
 
11:00 - 11:15  Pauză 
 
11:15 - 13:15  Sesiunea VI – Cunoștințe și atitudini despre moarte 
 

Moderator: 
Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 

 
11:15 - 11:35 
Moartea clinică – diagnostic diferențial între sinucidere și moarte accidentală 
Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
 
11:35 - 12:05 
Motivele pentru a muri și motivele pentru a rămâne în viață 
Dana-Cristina Herța (Cluj-Napoca, România) 
 
12:05 - 12:35 
Educația despre moarte 
Mihaela Bucuța (Sibiu, România) 
 
12:35 - 13:05 
Mituri despre sinucidere 
Andreea Sălcudean (Târgu-Mureș, România) 
 
13:05 - 13:15 
Q&A 
 
13:15 - 13:30  Pauză 
 
13:30 - 15:30  Sesiunea VII – Etică și legislație 
 

Moderator: 
Ciprian Băcilă (Sibiu, România) 

  



 
13:30 - 14:00 
Autonomia și responsabilitatea pentru sănătate a pacientului cu depresie 
Liviu Oprea (Iași, România) 
 
14:00 - 14:30 
Suicidul asitat medical: o soluție pentru mileniul III? 
Maria Aluaș (Cluj-Napoca, România) 
 
14:30 - 15:00 
Aspecte juridice și etice ale suicidului și eutanasiei în practica medicală modernă 
Ciprian Băcilă, Mihaela Tănase (Sibiu, România) 
 
15:00 - 15:15 
Q&A 
 
15:15 - 16:00 
Panel de discuții: propuneri pentru un management corect al crizei suicidare 
 


