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risedronate sodium F.C. TAB 30mg, 35mg, 75mg 

75mg: 2 συνεχόμενες ημέρες το μήνα2 

35mg: ένα δισκίο μία φορά την εβδομάδα3

30mg: στη νόσο Paget4 
Το ΜΟΝΟ διφωσφονικό που μπορεί να ληφθεί 

με το πρωινό1

Ένα δισκίο μία φορά την εβδομάδα1

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή

ACTONEL GR GR.TAB 35MG/TAB BT x 4 TABS     17,41 €
ACTONEL   OAW  "ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ" F.C.TAB 35MG/TAB BTx 4  11,31 €
ACTONEL "2 ΣΥΝΕΧΟΜΕΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ" F.C.TAB 75MG/TAB BTx 2 16,11 €
ACTONEL F.C.TAB 30MG/TAB BTx 28      94,87 €

Δελτίο τιμών 12.2024

Βιβλιογραφία:
1. ΠΧΠ Actonel GR, ημερομηνία αναθεώρησης  08.11.2024
2. ΠΧΠ Actonel 75mg, ημερομηνία αναθεώρησης 08.11.2024
3. ΠΧΠ Actonel 35mg, ημερομηνία αναθεώρησης  08.11.2024
4. ΠΧΠ Actonel 30mg, ημερομηνία αναθεώρησης  08.11.2024

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε  την ΠΧΠ 
του προϊόντος η οποία είναι διαθέσιμη  από την 
εταιρεία εφόσον ζητηθεί  ή  εναλλακτικά 
χρησιμοποιώντας το QR code του εντύπου

 Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «Κίτρινη Κάρτα»
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Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με επίγνωση της σημασίας της «Βιβλιογραφικής Ενημέρωσης» 
στην εκπλήρωση των εκπαιδευτικών στόχων της επιστημονικής 
μας κοινότητας, οργανώνεται και φέτος η  επιστημονική 
εκδήλωση “Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών - Βιβλιογραφική 
Ενημέρωση” που διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης 
Μεταβολισμού των Οστών (Ε.Ε.Μ.Μ.Ο).

Στόχος της, η παρουσίαση και συζήτηση των σημαντικότερων 
δημοσιεύσεων του τελευταίου έτους που αφορούν στις εξελίξεις, 
στην έρευνα και στην κλινική πράξη στον τομέα της οστεοπόρωσης 
αλλά και των άλλων μεταβολικών νοσημάτων των οστών. 

Επιπρόσθετα, στην εκδήλωση παρουσιάζονται και οι νεότερες 
κατευθυντήριες οδηγίες επί νοσημάτων που εμπίπτουν στο 
συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο και δημοσιεύθηκαν κατά το 
τελευταίο έτος. 

Με ιδιαίτερη χαρά φέτος σας καλωσορίζουμε στο ξενοδοχείο 
“Anemolia” στην Αράχωβα για ενημέρωση, συζήτηση και ανταλλαγή 
απόψεων πάνω στις πρόσφατες εξελίξεις που αφορούν το γνωστικό 
αντικείμενο της οστεοπόρωσης και των υπολοίπων μεταβολικών 
νοσημάτων των οστών.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ε.Μ.Μ.Ο, 2025 – 2026

Καλωσόρισμα 
Προέδρου

Ο Πρόεδρος

Τουρνής Συμεών
Ενδοκρινολόγος

Τελικό Πρόγραμμα | 5



Eπιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 28 Μαρτίου 2025

15.00 – 21.00	 Γραμματεία - Εγγραφές  

15.45 – 16.00 	 Έναρξη – Προσφωνήσεις

Οδηγίες παθήσεων παραθυρεοειδών στην Ελλάδα
Προεδρείο: Γ. Κατσίκας – Δ. Φλωράκης

16.00 – 16.30 	� Πρωτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός 
Ε. Καρλάφτη 	

16.30 – 17.00 	� Υποπαραθυρεοειδισμός 
Α. Ρούμπου

17.00 – 17.30 	� Νεότερες κλινικές οδηγίες οστεοαρθρίτιδας άκρας χείρας 
Χρ. Σπανοπούλου

Σπάνια νοσήματα
Προεδρείο: Γ. Καπετάνος – Σ. Τουρνής

17.30 – 18.00	� Paget disease / Ινώδης δυσπλασία 
Κ. Ζουπίδου         

18.00 – 18.30	� X-Φυλοσύνδετη υποφωσφοραιμική ραχίτιδα (ΧLH) 
Φ-Ε. Καραχάλιου

18.30 – 19.00 	 Ατελής οστεογένεση 
	 Χρ. Τοπάλης 

19.00 – 19.15 	 Ερωτήσεις - Συζήτηση   

19.15 – 19.45 	 Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α  –  Κ Α Φ Έ Σ 

Προεδρείο: Κ. Μαυρουδής

19.45 – 20.15	� Οστεοπενία 
Κ. Σταθόπουλος

Eυγενική χορηγία 
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Σάββατο 29 Μαρτίου 2025
09.00 – 20.30	 Γραμματεία - Εγγραφές  

Προεδρείο: Μ. Ποτούπνης – Χρ. Κοσμίδης

09.00 – 09.30 	� Πρόληψη και θεραπεία οστικής νόσου σε ογκολογικούς ασθενείς 
Α. Καπετάνου

09.30 – 10.00 	� Μύες και σκελετός 
Π. Αναγνωστής

10.00 – 10.30	 Ερωτήσεις - Συζήτηση   

Προεδρείο: Π. Μάκρας 

10.30 – 11.00 	� Φάρμακα και σκελετός 
Σ. Γαζή

11.00 – 11.30 	� Εκτός ένδειξης (off-label) χρήση αντιοστεοπορωτικών φαρμάκων 
Σ. Πολύζος

11.30 – 12.00	� Ανεπιθύμητες ενέργειες φαρμάκων έναντι της οστεοπόρωσης 
Αθ. Καλαντζή

12.00 - 12.30 	 Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α  –  Κ Α Φ Έ Σ 

Επίκαιρα Θέματα
Προεδρείο: Ε. Καταξάκη – Αθ. Αναστασιλάκης

12.30 – 13.00  	� Τι νεότερο στις οστεοαναβολικές θεραπείες 
Μ. Γιαβροπούλου

13.00 – 13.30  	� Τι νεότερο στις αντικαταβολικές θεραπείες 
Ε. Μολέ

13.30 – 1400 	� Νέα φάρμακα 
Αθ. Φούντας

Eυγενική χορηγία 
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Eπιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 29 Μαρτίου 2025

Προεδρείο: Ζ. Ευσταθιάδου - Σ. Σακκά

17.00 – 17.30 	� Γενετική και οστεοπόρωση 
Α. Γωγάκος

17.30 – 18.00  	� Τεχνητή νοημοσύνη – Εφαρμογές στα μεταβολικά νοήματα των 
οστών 
Σ. Πέλλιος

18.00 – 18.15 	 Ερωτήσεις - Συζήτηση   

18.15 – 18.30       	Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α  –  Κ Α Φ Έ Σ

Προεδρείο: Ε. Χρονόπουλος - Α. Μαυρογένης

18.30 – 19.00  	� Παροδική οστεοπόρωση 
Δ. Ευαγγελόπουλος

19.00 – 19.30  	� Ο ρόλος των αντιοστεοπορωτικών παραγόντων στις 
επεμβάσεις της σπονδυλικής στήλης 
Χρ. Ζαφείρης

19.30 – 20.00     Δορυφορική Διάλεξη (λεπτομέρειες σελ. 10)

Προεδρείο: Ε. Κασσή – Ε. Κασκάνη

20.00 – 20.30  	� Θεραπευτικοί στόχοι στην οστεοπόρωση – Πως επιτυγχάνονται 
Γ. Τροβάς
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Κυριακή 30 Μαρτίου 2025

Προεδρείο: Κ. Καββαδίας - Β. Τσακίρη

10.00 – 10.30  	� Μοντέλα πρόγνωσης κινδύνου κατάγματος 
Κ. Γκάσταρης 

10.30 – 11.00  	� Απεικόνιση σκελετού – Νεότερα δεδομένα 
Ε. Κενανίδης

Ειδικά θέματα: Βιταμίνη D και παιδί
Προεδρείο: Φ-Ε. Καραχάλιου – Χρ. Ανδρώνης

11.00 – 11.30	� Σκελετικές δράσεις βιταμίνης D: Σιτιογενής ραχίτιδα 
Α. Δουλγεράκη 

11.30 – 12.00  	� Εξωσκελετικές δράσεις βιταμίνης D 
Σ. Σακκά 

12.00 – 12.30 	 Ερωτήσεις - Συζήτηση   

Προεδρείο:  Δ. Κάραλης - Α. Κάντζιος

12.30 – 13.00 	� Παρουσίαση – Συζήτηση 1ου Περιστατικού 
Κ. Γεωργακάκη

13.00 – 13.30 	� Παρουσίαση – Συζήτηση 2ου Περιστατικού 
Α. Ρεπούσης

13.30 – 14.00 	 Ερωτήσεις - Συζήτηση   

14.00 – 14.30 	 Σύνοψη – Συμπεράσματα – Κλείσιμο της εκδήλωσης 

Μετά τη λήξη της επιστημονικής εκδήλωσης θα 
δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης. Απαραίτητη 
προϋπόθεση η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος
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Ευχαριστίες
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των 
Οστών ευχαριστεί θερμά τις κάτωθι εταιρείες για τη συμβολή τους στην επιτυχία 
της Επιστημονικής Εκδήλωσης.
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