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TEλικο προγραμμα

Μ ε τ ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ή
Επιστηµονική Συνάντηση
Μετεκπαίδευση από τη βασική έρευνα και την επικαιροποιημένη γνώση,  
στην καθημερινή πράξη αντιμετώπισης της παχυσαρκίας

Η θεραπευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

AΘΗΝΑ

5-6 Σεπτεμβρίου 2025
Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos
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ΜΑΖΙ, ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
ΝΑ ΠΕΤΥΧΟΥΜΕ 
ΚΑΘΕ ΣΤΟΧΟ

Ισχυρή απώλεια σωματικού 
βάρους έως και -26%, σημαντικά 
ανώτερη σε σύγκριση με όλες τις 
άλλες θεραπείες.1-4,7

Οι ασθενείς που λαμβάνουν 
Mounjaro μπορούν να πετύχουν:

Βελτιώσεις βασικών 
καρδιομεταβολικών παραμέτρων 
αλλά και επιπλοκών που 
σχετίζονται με το βάρος 
(προδιαβήτης, ΣΔτ2 & Α.Υ.Α)1-6,8

Διατήρηση της απώλειας του 
σωματικού τους βάρους έως 
και για 3,5 χρόνια παραμονής 
στη θεραπεία.4,5

1.Π.Χ.Π. Mounjaro, 2.Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity. N Engl 
J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJMoa2206038, 3.Aronne L.J. et al, 2025 N Engl J Med 0028-4793, doi: 10.1056/
NEJMoa2416394, 4.Aronne LJ, Sattar N, Horn DB, et al, SURMOUNT-4 Investigators. Continued treatment with tirzepatide for 
maintenance of weight reduction in adults with obesity: the SURMOUNT-4 randomized clinical trial. JAMA. 2024;331:38-48. 
doi:10.1001/jama.2023.24945, 5.Jastreboff AM, et al., New England Journal of Medicine 2024, doi:10.1056/NEJMoa2410819, 
6.Malhotra A, et al., Contemporary Clinical Trials,Volume 141,2024,107516, ISSN 1551-7144, https://doi.org/10.1016/j.
cct.2024.107516, 7. Gudzune KA, Kushner RF. Medications for Obesity: A Review. JAMA. 2024;332(7):571–584. doi:10.1001/
jama.2024.10816, 8. Garvey WT. J Clin Endocrinol Metab. 2022;107(4):e1339-e1347.

MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 2,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 195,21€, Χ.Τ.: 161,55€, 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 253,05€, Χ.Τ.: 213,15€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 7,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 10MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 12,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML  Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€.
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 15MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Ολλανδία. 
ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
EU/1/22/1685/049, EU/1/22/1685/051, EU/1/22/1685/053, EU/1/22/1685/055,  
EU/1/22/1685/057, EU/1/22/1685/059 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 15 Σεπτεμβρίου 2022. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 26 Φεβρουαρίου 2025. 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ:  
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Το προϊόν δεν αποζημιώνεται. M
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Για περισσότερες 
πληροφορίες απευθυνθείτε 

στην εταιρεία ή  
ανατρέξτε στην Περίληψη 

Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
σκανάρωντας τον κωδικό QR.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα



Δ.Σ. ΕΙΕΠ

Οργάνωση

Πρόεδρος: Λεωνίδας Λαναράς, Παθολόγος-Διαβητολόγος

Αντιπρόεδρος: Γεώργιος Βαλσαμάκης, Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας

Γεν. Γραμματέας: Ευθύμιος Καπάνταης, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη

Ταμίας: Νικόλαος Δημάκης, Ειδικός Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής

Μέλη: Σωκράτης Εμμανουηλίδης, Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής

Αναστασία-Κωνσταντίνα Κολομβότσου, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος

Παναγιώτης Κωνσταντινόπουλος, Παθολόγος-Διαβητολόγος

Βαλσαμάκης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας

Δερβίσης Δημήτριος, Γενικός/Οικογενειακός Γιατρός

Δημάκης Νικόλαος, Ειδικός Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής

Εμμανουηλίδης Σωκράτης, Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής

Λαναράς Λεωνίδας, Παθολόγος-Διαβητολόγος

Καλοπήτα Σταυρούλα, Παθολόγος-Διαβητολόγος

Καράγκου Χρυσούλα, Παθολόγος

Καπάνταης Ευθύμιος, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη

Κλίνης Σπυρίδων, Γενικός/Οικογενειακός Γιατρός

Κολοβού Ιωάννα, Παθολόγος-Διαβητολόγος

Κολομβότσου Αναστασία-Κωνσταντίνα, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος

Κουκούλη Πελαγία, Παθολόγος - Διαβητολόγος

Κωνσταντινόπουλος Παναγιώτης, Παθολόγος-Διαβητολόγος

Χαραυγή Νίκη, Γενικός/Οικογενειακός Γιατρός

Ψαχνά Σταυρούλα, Ειδικός Ενδοκρινολόγος

Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας

Λ. Κηφισίας 46, Αθήνα, 115 26
Τ: 210 6985987-8 | Ε: info@eiep.gr | W: www.eiep.gr

Οργανωτική Επιτροπή
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Η προσέγγιση του ατόμου με παχυσαρκία που επιθυμεί απώλεια βάρους
Προεδρείο:	 Παναγιώτης Πετρόπουλος | Ιατρός Παθολόγος

Κλινική ιατρική προσέγγιση του ατόμου με παχυσαρκία 
Αγγελική Ανδρεάδου | Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, SCOPE 
Certified in Obesity Management

Γενικός και ειδικός εργαστηριακός έλεγχος του ατόμου με παχυσαρκία 
Παναγιώτης Κωνσταντινόπουλος | Ειδικός Παθολόγος, Διαβητολόγος, SCOPE 
Certified in Obesity Management, Μέλος Δ.Σ. Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 
Ελλάδος

Η σημασία των υγιεινοδιαιτητικών συνηθειών του ατόμου με παχυσαρκία 
Πωλ Φαρατζιάν | MSc, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Ερευνητικός 
Συνεργάτης Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών

Η ψυχολογική προσέγγιση του ατόμου με παχυσαρκία 
Σωκράτης Εμμανουηλίδης | Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Ειδικευθείς στη 
Γνωσιακή-Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία και τη Θεραπεία Σχημάτων

14:00-17:00

17:30-19:00

Βασικές γνώσεις για την παχυσαρκία στα παιδιά και στους εφήβους
Προεδρείο: 	 �Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου | Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια-

Διευθύντρια του Τμήματος Ενδοκρινολογικού-Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. 
Παίδων Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού”

Η παχυσαρκία σε παιδιά και εφήβους και οι συννοσηρότητές της 
Ειρήνη Δικαιάκου | Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α’, Τμήμα 
Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού”

Η παιδική και εφηβική παχυσαρκία είναι αιτία εμφάνισης προβλημάτων 
υγείας στην ενήλικο ζωή 
Κυριακή-Αθηνά Καραβανάκη | Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβήτη και Μεταβολισμού, Β’ 
Παιδιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού”

17:00-17:30 Διάλειμμα

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

1η ΗΜΕΡΑ | Παρασκευή 5 Σεπτεμβρίου 2025
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  Αίθουσα Ολυμπία

13:00-14:00 Προσέλευση – Εγγραφές
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
1η ΗΜΕΡΑ | Παρασκευή 5 Σεπτεμβρίου 2025

Λιγότερο γνωστές αλλά σημαντικές επιπτώσεις της παχυσαρκίας στην υγεία
Προεδρείο:	 �Νικόλαος Δημάκης | Ειδικός Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής

Οι αιματολογικές επιπτώσεις της παχυσαρκίας 
Ιορδάνης Καπάνταης | Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β’ - Π. Ι. Αγίας 
Παρασκευής Λέσβου, SCOPE Certified in Obesity Management, Μετεκπαιδευθείς στην 
Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική

Η σχέση της παχυσαρκίας με νεφρικές νόσους 
Δημήτρης Βλαχάκος | Παθολόγος - Νεφρολόγος

Σύνδρομα Υπνικής Άπνοιας/Υποαερισμού και Παχυσαρκίας στον σύγχρονο 
ψηφιακό κόσμο 
Ευαγγελία Γκιζοπούλου | MD, MSc, SomnExp, Διευθύντρια Α’ Πνευμονολογικής 
Κλινικής και Ειδικός Ιατρικής Ύπνου, ΙΑΣΩ Γενική Κλινική.

19:00-20:30

Η απώλεια βάρους ως παράγων σημαντικής βελτίωσης έως και ύφεσης του  
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Προεδρείο: 	 �Λεωνίδας Λαναράς | Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 

Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Λαμίας

�Μαγδαληνή Μπριστιάνου | Παθολόγος-Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια 
Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού ποδιού, Γ.Ν. Λαμίας

20:30-21:15

21:15-23:00 Δεξίωση υποδοχής
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Η θεραπευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας (2) 
Προεδρείο:	 �Εμμανουήλ Μεραμβελιωτάκης | Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’ 

Ε.Σ.Υ., Π.Ι. Γρηγοριάς - Κ.Υ. Μοιρών

Μη συνταγογραφούμενα σκευάσματα στην αντιμετώπιση του αυξημένου 
σωματικού βάρους 
Εμμανουήλ Μεραμβελιωτάκης | Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’ 
Ε.Σ.Υ., Π.Ι. Γρηγοριάς - Κ.Υ. Μοιρών

Ορλιστάτη, το παλαιότερο φάρμακο στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 
Κωνσταντίνος Ανδριανός | Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Ο συνδυασμός βουπροπιόνης-ναλτρεξόνης στην αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας 
Δημήτριος Κιόρτσης | Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Πρόεδρος ΕΜΕΔΕ

12:00-14:15

Η θεραπευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας (1)
Προεδρείο: 	 Αγγελική Βουτσά | Παθολόγος-Διαβητολόγος 

Βασικές θεραπευτικές αρχές στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 
Αλέξανδρος Σαχινίδης | MD, BSc, MSc, PhDc, Ειδικός Παθολόγος, SCOPE  
Certified in Obesity Management, Ιατρός ΕΛ.ΑΣ.

Η διατροφή ως θεμελιώδης παράγοντας αντιμετώπισης της παχυσαρκίας 
Αναστασία-Κωνσταντίνα Κολομβότσου | Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Διδάκτωρ 
Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, Υγιεινολόγος M(Med)Sc

Η άσκηση και η σωματική δραστηριότητα ως παράγοντας ρύθμισης του 
σωματικού βάρους 
Γρηγόρης Μπογδάνης | Εργοφυσιολόγος, Καθηγητής Σχολής Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής & Αθλητισμού ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας 
και Φυσιολογίας της Άσκησης

Η σημασία της γενετικής και της επιγενετικής στη θεραπεία της παχυσαρκίας 
Καλλιόπη Γκούσκου | Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας - Γενετικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Συνιδρύτρια GENOSOPHY (spin-off ΕΚΠΑ)

08:30-11:30

11:30-12:00 Διάλειμμα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
2η ΗΜΕΡΑ | Σάββατο 6 Σεπτεμβρίου 2025

  Αίθουσα Ολυμπία
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
2η ΗΜΕΡΑ | Σάββατο 6 Σεπτεμβρίου 2025

14:15-15:00 Μεσημεριανή διακοπή – Ελαφρύ γεύμα

Η θεραπευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας (3)
Προεδρείο:	 �Ευθύμιος Καπάνταης | Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη-Παχυσαρκίας-Μεταβολισμού, Νοσοκομείο 
Metropolitan

Η λιραγλουτίδη στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 
Δωροθέα Βουτσελά | Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Σεμαγλουτίδη 2.4 mg, η πιο πρόσφατη κυκλοφορία φαρμάκου 
αντιμετώπισης της παχυσαρκίας στην Ελλάδα 
Γεώργιος Βαλσαμάκης | Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Επισκέπτης 
Αναπλ. Καθηγητής Warwick Medical School UK, International SCOPE Fellow  
by W.O.F.

Τιρζεπατίδη, το ισχυρότερο φάρμακο σήμερα στην αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας 
Ευθύμιος Καπάνταης | Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη-Παχυσαρκίας-Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Metropolitan

Η θεραπευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας (4)
Προεδρείο:	 �Λίνα Καρλάφτη | Παθολόγος, Διαβητολόγος, Υπερτασιολόγος, Εκλεγμένη 

Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας (ΑΠΘ), SCOPE Certified in Obesity Management

Ενδογαστρικές τεχνικές και ενδογαστρικά υλικά στην αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας 
Χρήστος Γαλανάκης | Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, SCOPE Certified in Obesity Management, EASO National 
Clinical Fellow

Η θέση της μεταβολικής χειρουργικής στην αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας σήμερα 
Παναγιώτης Λαΐνας | M.D., M.Surg., Ph.D., Διευθυντής Κέντρου Χειρουργικής 
Νοσογόνου Παχυσαρκίας & Μεταβολικών Νοσημάτων, Metropolitan Hospital

Οι τάσεις της μελλοντικής φαρμακοθεραπείας στην παχυσαρκία 
Λίνα Καρλάφτη | Παθολόγος, Διαβητολόγος, Υπερτασιολόγος, Εκλεγμένη Επίκουρη 
Καθηγήτρια Παθολογίας (ΑΠΘ), SCOPE Certified in Obesity Management

17:15-17:45 Διάλειμμα

15:00-17:15

17:45-20:00

  Αίθουσα Ολυμπία

 Ευχαριστίες



Εταιρεία Διοργάνωσης Συνάντησης

CONVIN A.E. Κ. Βάρναλη 29, 15233, Χαλάνδρι, Αθήνα
Τ. +30 210 6833600 | W: www.convin.gr

accredited
member of
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Σημειώσεις





Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com
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*Αποτελεί δευτερεύουσα ανάλυση (trial product estimand) του συμπρωτεύοντος καταληκτικού σημείου, για τη συνολική διάρκεια της μελέτης STEP-5 (0-104 εβδομάδες) 
ETD: –16.0 %-points 95% CI: [–18.6, –13.5]; p<0.001. Μέσο αρχικό σωματικό βάρος: 105,6 kg για τους ασθενείς με Wegovy®. Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε 
την ΠΧΠ.4 †Έναντι του εικονικού φαρμάκου σε ασθενείς με εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο και BMI ≥27 kg/m2 δίχως ιστορικό διαβήτη. Τα μείζονα ανεπιθύμητα 
καρδιαγγειακά συμβάματα ορίζονται ως σύνθετο καταληκτικό σημείο αποτελούμενο από θάνατο από καρδιαγγειακά αίτια (συμπεριλαμβανομένου θανάτου 
απροσδιόριστης αιτιολογίας), μη θανατηφόρο έμφραγμα μυοκαρδίου ή μη θανατηφόρο εγκεφαλικό επεισόδιο.5 ‡H θεραπεία με Wegovy® πρέπει να διακόπτεται και 
να επαναξιολογείται εάν ο ΔΜΣ των εφήβων ασθενών δεν έχει μειωθεί τουλάχιστον κατά 5% μετά από 12 εβδομάδες σε δόση 2,4 mg ή στη μέγιστη ανεκτή δόση.
Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή και δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ. Λιανική Τιμή: 174,82 € για τη συσκευασία των 0,25 mg, 179,04 € για τη συσκευασία 
των 0,5 mg, 182,17 € για τη συσκευασία του 1 mg, 234,79 € για τη συσκευασία των 1,7 mg και 288,37 € για τη συσκευασία των 2,4 mg.
ΔΜΣ: δείκτης μάζας σώματος, ETD: Εκτιμώμενη διαφορά μεταξύ θεραπειών, CI: Διάστημα εμπιστοσύνης.
Βιβλιογραφία: 1. Wegovy® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος (10-2024). 2. Kosiborod MN, Abildstrøm SZ, Borlaug BA, et al. Semaglutide in patients with heart 
failure with preserved ejection fraction and obesity. N Engl J Med. 2023;389(12):1069-1084. 3. Bliddal H, Bays H, Czernichow S, et al. Once-weekly semaglutide in persons 
with obesity and knee osteoarthritis. N Engl J Med. 2024;391(17):1573-1583. 4. Garvey WT, Batterham RL, Bhatta M, et al. Two-year effects of semaglutide in adults with 
overweight or obesity: the STEP 5 trial. Nat Med. 2022;28(10):2083-2091. 5. Lincoff AM, Brown-Frandsen K, Colhoun HM, et al. Semaglutide and cardiovascular outcomes 
in obesity without diabetes. N Engl J Med. 2023;389(24):2221-2232.

Για την ΠΧΠ 
σκανάρετε εδώ:

Η έγχαρτη ΠΧΠ  
είναι διαθέσιμη  
εφόσον ζητηθεί. 

Για τη διαχείριση βάρους σε ενήλικες με ΔΜΣ ≥30 kg/m2 ή ≥27 kg/m2

παρουσία τουλάχιστον μίας συννοσηρότητας σχετιζόμενης με το βάρος  
και σε εφήβους ηλικίας ≥12 ετών με αρχικό ΔΜΣ ≥95ο εκατοστημόριο ανάλογα  
με την ηλικία και το φύλο (παχυσαρκία) και σωματικό βάρος άνω των 60 kg,  

ως συμπληρωματική αγωγή σε μια δίαιτα χαμηλών θερμίδων  
και σε αυξημένη σωματική δραστηριότητα.‡,1

στοχεύοντας πέρα  
από την απώλεια βάρους

Ξεκινήστε τώρα το Wegovy®  
για επιδραστική απώλεια βάρους και οφέλη για την υγεία1-5

20%-16,7%

Αποδεδειγμένο 
καρδιαγγειακό 

όφελος
Επιδραστική 

απώλεια βάρους 

μείωση του σχετικού 
κινδύνου για μείζονα 

ανεπιθύμητα καρδιαγγειακά 
συμβάματα†,1,5

απώλεια βάρους
που διατηρήθηκε 
για 2 χρόνια*,1,4


