
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φορέας Οργάνωσης Ημερίδας 

Ελληνική Παιδορευματολογική Εταιρεία 

 

Οργανωτική Επιτροπή | Διοικητικό Συμβούλιο ΕΠΡΕ 
 

Πρόεδρος: Έλενα Τσιτσάμη 

Αντιπρόεδρος: Μαρία Τραχανά 

Γενικός Γραμματέας: Ρουμπίνη Σμέρλα 

Ειδικός Γραμματέας: Λάμπρος Φώτης 

Ταμίας: Βασιλική Σγουροπούλου 

 

Γραμματεία Ημερίδας 
 

 
 

 

 

CONVIN Α.Ε 

Κώστα Βάρναλη 29, 152 33 Χαλάνδρι 

Τ: 210 6833600  

W: www.convin.gr  

 

Εγγραφές | Γενικές Πληροφορίες 

paidorheumatologiki@convin.gr W: 2η Ημερίδα Παιδορευματολογίας 

 

http://www.convin.gr/
mailto:paidorheumatologiki@convin.gr
https://pcoconvin.eventsair.com/QuickEventWebsitePortal/paedrheum26/2026


  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χαιρετισμός 

 

Σας καλωσορίζουμε στη 2η Ημερίδα της Ελληνικής Παιδορευματολογικής 

Εταιρείας που φέτος διοργανώνεται στην Αθήνα, υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής 

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

Η καταιγιστική πρόοδος της Παιδορευματολογίας έχει βελτιώσει θεαματικά, τα 

τελευταία χρόνια, την πρόγνωση και την ποιότητα ζωής των παιδιών με ρευματικά 

νοσήματα. Σε συνδυασμό με την αύξηση του επιπολασμού των ρευματικών νοσημάτων 

της παιδικής ηλικίας, το γεγονός αυτό συνεπάγεται σημαντική αύξηση των αντίστοιχων 

νοσηλευτικών αλλά και εκπαιδευτικών απαιτήσεων. Στη χώρα μας έχουν ήδη 

αναπτυχθεί πέντε παιδορευματολογικές μονάδες. 

 

Βασικός στόχος της Ημερίδας είναι να εξυπηρετήσει τις ανάγκες της επιστημονικής αλλά 

και της διεπιστημονικής επικοινωνίας που απορρέουν από αυτή τη σύγχρονη 

πραγματικότητα του κλάδου. Φιλοδοξούμε, επίσης, μέσα από αυτή την εκδήλωση, να 

αυξήσουμε την ευαισθητοποίηση των γενικών παιδιάτρων, που πολύ συχνά 

υποδέχονται πρώτοι παιδιά με σχετική κλινική εικόνα, και πολλές φορές 

αντιμετωπίζουν δύσκολα διαφοροδιαγνωστικά προβλήματα. Ανάλογη είναι και η 

προσπάθεια να βελτιώσουμε τη συνεργασία μας με τους ρευματολόγους των ενηλίκων, 

ώστε η δεδομένη πλέον μετάβαση των ασθενών μας σ’ αυτούς  να γίνεται με τον 

καλύτερο τρόπο. 

 

Η ενεργός συμμετοχή σας είναι απαραίτητη προϋπόθεση για την επιτυχία της Ημερίδας 

μας. Σας περιμένουμε!  

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Η Πρόεδρος 

Έλενα Τσιτσάμη 

Επ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ρευματολογίας Ε.Κ.Π.Α. 



  
 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα                      Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 2026 
 

09.30-10.15    Έναρξη - Χαιρετισμοί  

 

10.15-11.15   1η Στρογγυλή Τράπεζα  

 

Προεδρείο: Ε. Τσιτσάμη, Δ. Μαρίτση 

 

Ρευματικός πυρετός στα παιδιά. Μια ξεχασμένη απειλή στην εποχή των αντιβιοτικών;  

Μ. Τσιντή, Χ-Σ. Ανδριακοπούλου 

Χρόνια Μη Βακτηριακή Οστεομυελίτιδα 

Λ. Φώτης 

Περιοδικός πυρετός: Το αποτύπωμα της αυτοφλεγμονής 

Β. Σγουροπούλου 

 

11.15-11.45   Διάλειμμα καφέ 

 

11.45-12.45   2η Στρογγυλή Τράπεζα  

 

Προεδρείο: Π. Πρατσίδου-Γκέρτση, Β. Σγουροπούλου 

 

Εμβολιασμός στα παιδιά με ρευματικά νοσήματα: Ισορροπία αποτελεσματικότητας και ασφάλειας 

Δ. Μαρίτση 

Κυτταρικές θεραπείες στα παιδιατρικά ρευματικά νοσήματα 

Μ. Τραχανά 

Νόσος Kawasaki: Μια ιστορία που ποτέ δεν τελειώνει 

Ε. Τσιτσάμη 

 

12.45-14.00   Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα  

 

14.00-14.30 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή 

 

Προεδρείο: Μ. Τραχανά, Ε. Τσιτσάμη 

 

Νέα νοσήματα 

Ε. Φαρμάκη                      

 

 

 

 



  
 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα                      Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 2026 
 

 

 

 

14.30-15.30   3η Στρογγυλή Τράπεζα 

 

Προεδρείο: Δ. Μαρίτση, Λ. Φώτης 

Η Παιδορευματολογία συναντά τις υποειδικότητες της Παιδιατρικής 

 

Επινεφριδιακή ανεπάρκεια μετά από χορήγηση κορτικοστεροειδών 

Χ. Κανακά 

Τα πολλά πρόσωπα της αυτοάνοσης εγκεφαλίτιδας 

Α. Ντινόπουλος 

Φαινοτυπική επικάλυψη αλλεργικής κνίδωσης και αγγειοοιδήματος με ρευματικά νοσήματα: Προκλήσεις 

και σύγχρονη γνώση  

Π. Ξεπαπαδάκη 

 

15.30-16.00   Διάλειμμα καφέ 

 

16.00-17.00   4η Στρογγυλή Τράπεζα 

 

Προεδρείο: Λ. Φώτης, Ρ. Σμέρλα 

 

Μυοσκελετικά άλγη σε παιδιά και εφήβους: Πόσο μπορεί να προβληματίζουν;  

Π. Πρατσίδου-Γκέρτση 

Λοίμωξη από παρβοϊό Β19: Μιμείται ή πυροδοτεί Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο;  

Ε. Ατσάλη 

Διαγνωστική προσέγγιση της αγγειίτιδας από τον παιδίατρο 

Ρ. Σμέρλα 

 

17.30-18.00   Λήξη-Συμπεράσματα 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

Ομιλητές Συντονιστές 

 

Χρυσή Στεφανία Ανδριακοπούλου 

Παιδίατρος, MSc, Υποψήφια διδάκτωρ, Μονάδα Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Α' Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. 
 

Ερατώ Ατσάλη 

Παιδίατρος, Επ. Συνεργάτης Μονάδας Παιδιατρικής Παιδορευματολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,             

Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 

Δρ. Χριστίνα Κανακά-Gantenbein 

MD, PhD, FMH (CH) Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Α' Παιδιατρικής Κλινικής 

και Χωρεμείου Ερευνητικού Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία 
 

Δέσποινα Μαρίτση  

Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. 
 

Αργύριος Ντινόπουλος 

Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Νευρολογίας, Διευθυντής Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής, Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
 

Παρασκευή Ξεπαπαδάκη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Αλλεργιολογίας, Μονάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας,                                  

Β΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. 
 

Πολυξένη Πρατσίδου-Γκέρτση 

Παιδίατρος- Παιδορευματολόγος, Παιδιατρικό Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς, Επιστημονικός 

Συνεργάτης, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. 
 

Βασιλική Σγουροπούλου 

Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ρευματολογίας Α.Π.Θ., Α' Παιδιατρική Κλινική,                                 

Γ.Ν. Θεσσαλονίκης "Ιπποκράτειο" 
 

Ρουμπίνη Σμέρλα 

Παιδίατρος-Παιδορευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτις, Α' Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. 
 

Μαρία Τραχανά 

Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 
 

Μαρία Τσιντή 

Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. - Μονάδα Παιδιατρικής Ρευματολογίας, 

Νοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
 

Έλενα Τσιτσάμη 

Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδορευματολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. 
 

Ευαγγελία Φαρμάκη 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ανοσολογίας, Παιδιατρικό Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο 

Αναφοράς, Α' Παιδιατρική Κλινική, Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Γ.Ν.Θ. 

Λάμπρος Φώτης 

Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Υπεύθυνος Μονάδας Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική 

Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

 

 

 

 



  
 

 

 

 
 

 

Χορηγοί Ημερίδας 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 


