
 
 

Program științific 
 

 
CONFERINȚA BOLILE INFLAMATORII INTESTINALE CRONICE: 

 PERSPECTIVE NOI ÎN DIAGNOSTIC ȘI TRATAMENT 
24 – 25 aprilie 2026 | Cluj–Napoca 

 
 
 
Ziua 1 - Vineri, 24 aprilie 2026 
 
08:30 – 08:40 Deschidere Oficială 
Alina Tanțău, Liana Gheorghe, Cristian Gheorghe 
 
08:40 – 10:40 Rolul endoscopiei, ecografiei și chirurgiei în managementul 

bolilor inflamatorii intestinale cronice 
    Moderatori: Cristian Țieranu, Florin Zaharie, Adrian Goldiș 
 
08:40 – 08:50    Prezentare de caz - Optimizarea nivelului seric al IFX pentru 

mentinerea remisiunii în Boala Crohn fistulizantă 
                              Alexandru Ilie Constantinescu 
 
08:50 – 09:10        Boala Crohn fistulizantă: Ținte terapeutice și asteptări realiste 

ale tratamentului medical 
Cristian Țieranu 
 

09:10 – 09:30  Mono sau comboterapie în managementul bolilor inflamatoare 
intestinale 
Adrian Goldiș 
 

09:30 – 09:50  Fereastra nutrițională în chirurgia bolii Crohn: optimizarea 
preoperatorie și prevenția recidivei 
Cristina Tocia 
 

09:50 – 10:10  Boala Crohn: când ar trebui chirurgia să fie prima opțiune? 
   Florin Zaharie 
 
10:10 - 10:30         Standardizarea raportării- măsură a calității endoscopiei în                              
                            bolile inflamatorii intestinale  
                     Andrei Groza 
 
10:30 – 10:40         Simpozion Educational 
                              Inflamatia intestinală: rolul Saccharomyces boulardii 

          Marcel Tanțău  
 
10:40 – 11:00          Pauză de cafea 



 
 
 
 
11:00 – 13:20  Managementul actual al bolii  Crohn: de la strategii la predicție 

și secvențiere 
   Moderatori: Mircea Diculescu, Carmen Preda, Roxana Zaharie  
 
 
11:00 – 11:20        De la centre dedicate IBD la centre de excelență și registru 

național de boli inflamatoare intestinale 
   Mircea Diculescu 
 
11:20 – 11:40 Strategii terapeutice în boala Crohn: ce s-a schimbat în ultima 

decadă 
                              Roxana Zaharie 
 
11:40 – 12:00  Predicție și precizie în boala Crohn  

Crisitian Țieranu 
 

12:00 – 12:20         Boala Crohn perianală: noutăți terapeutice  
Carmen Preda 
 

12:20 – 12:40    Individualizarea tratamentului în BC 
Tudor Stroie  

 
12:40 - 13:10          Simpozion Educațional 
                             Leading change in IBD               
            Adrian Goldis & Alina Tanțău 
    
13:10 – 14:10            Pauză de prânz 
 
14:10 – 16:00  Diagnosticul IBD - o problemă dificilă? 
    Moderatori: Cristian Gheorghe, Dan Gheonea, Mircea Diculescu 
 
14:10 – 14:30 Cum să folosim endoscopia în diagnosticul și monitorizarea 

bolilor inflamatoare intestinale  
Cristian Gheorghe 
 

14:30 – 14:50   Ileita terminală - o entitate problematică  
Dan Gheonea  
 

14:50 – 15:10 Axa țesut adipos-intestin: obezitatea și bolile inflamatorii      
intestinale 
Teodora Alexescu 
 

15:10 – 15:30  Colita microscopică– probleme de diagnostic și terapie? 
Daniela Matei 



 
 

15:30 – 15:50  Provocări în managementul sindroamelor overlap boli 
inflamatorii intestinale cu alte boli autoimune - perspectiva 
reumatologului 
Ioana Dobrotă, Alina Tanțău 
 

15:50 – 16:05 Simpozion Educațional 
         Jyseleca, o alegere simplă pentru pacienții cu  
         colită ulcerativă 
         Alina Tanțău 

 
16:05 – 16:30 Pauză de cafea 
 
16:30 – 18:25 Terapii avansate în IBD 
    Moderatori: Liana Gheorghe, Cristina Tocia, Lidia Munteanu 
 
16:30 – 16:50        Tratamentul bolii Crohn cu debut recent 
                             Liana Gheorghe 

 
16:50 – 17:10          Secvențierea terapiei în BC   

         Carmen Preda, Doina Istrătescu 
 

17:10 – 17:30         Prevenția recurenței post-operatorii: ce este nou? 
                            Bogdan Ungureanu 
 
17:30 – 17:50        Predictorii răspunsului la terapia anti TNF 

                   Lidia Munteanu 
 

17:50 – 18:10         Pacienți cu IBD refractară la tratament: ce urmează? 
         Cristina Tocia 

                         
18:10 – 18:25         Simpozion Educațional 
                            Microbiota intestinală și probioticele: ghiduri și aplicații  
                            clinice pentru practica medicală                                                       
                            Alina Tanțău  
 
19:30 – 22:00 Cină colegială 
 
 
  



 
 
Ziua 2 - Sâmbătă, 25 aprilie 2026 
 
08:30 – 10:30 Colita ulcerativă: controverse și perspective 
    Moderatori: Liana Gheorghe Liana, Olga Orășan, Roxana Zaharie,  
    Eugen Dumitru 
 
08:30 – 08:50 Scorurile endoscopice și supraveghere colonoscopică în CU 

Tudor Stroie 
 

08:50 – 09:10 Dietoterapia în inducția și menținerea remisiunii IBD 
   Teodora Surdea Blaga 
 
09:10 – 09:20  Caz clinic 
                             Darius Christian, Cezara Gherdanovici 
 
09:20 – 09:40 Secvențierea terapiei în CU 

Eugen Dumitru 
  

09:40 – 09:55  Riscul cardiovascular la pacientul cu IBD și implicațiile terapiei 
cu iJAK 

                              Vlad Brata, Angela Cozma 
 
09:55 – 10:10 Inhibitorii Jak în terapia bolilor inflamatorii intestinale - cum 

stabilim echilibrul dintre eficacitate și siguranță 
 Roxana Zaharie 
 
10:10 – 10:30  Perspective noi și actualizări de ghid în managementul colitei 

ulcerative  
 Corina Meianu 
   
10:30 – 11:00  Pauză de cafea 
 
11:00 – 11:10 Simpozion Educațional 
                              Pyzchia PEN (ustekinumab)- următorul pas pentru  

îmbunătățirea experienței pacientului cu IBD                       
          Marcel Tanțău  
 

11:10 – 11:20           Simpozion Educațional 
                            Eficiența formulărilor probiotice multi-strain în  
                            managementul sindromului de intestin iritabil  
                            și a tulburărilor digestive funcționale 
           Alina Tanțău 
 
   
 
 



 
11:20 – 13:50  Monitorizarea IBD: focus pe complicații   

Moderatori: Gheorghe Cristian, Vasile Bințințan, Simona Bățagă,          
Simona Grad    

 
11:20 – 11:40          Capcane în managementul IBD: cum să evitam erorile comune în 

practica clinică  
Simona Grad  
 

11:40 – 12:00         Prevenție, diagnostic și management infecțiilor în IBD 
                            Mirela Perne, Mircea Milaciu  
 
12:00 - 12:20         Screening-ul cancerului colorectal în IBD              
                            Simona Bățagă 
 
12:20 – 12:30        Rolul ecografiei în diagnosticul și monitorizarea IBD 
                             Tudor Moga 

 
12:30 – 12:50        Abcesele perianale - rolul ecografiei 
                             Nicolae Rednic  

 
12:50 – 13:10         Managementul IBD la pacienții neoplazici 
                            Mihai Munteanu 
 
13:10 – 13:30         Opțiuni chirurgicale în boala Crohn stenozantă  
           Vasile Bințințan  
 
13:30 – 13:50        Endoscopia asistată de IA în IBD: provocări și perspective în   
                            detectarea displaziei 
           Radu Alexandru Vulpoi, Simiraș Constantin, Vasile-Liviu Drug 
 
13:50 – 14:05        Simpozion Educațional 

         O rețetă digestivă stabilă incepe cu soluții potrivite  
         Alina Tanțău  

 
14:05 – 14:20 Închidere Conferință 
 
14:20    Lunch Box 
 
 
 
 
 
 
 


