
Tema centrală 

        Endometrioza — de la diagnostic precoce la excelență în tratamentul personalizat 

 

1. Diagnostic precoce și algoritmi moderni 

• Cum scurtăm delay-ul diagnostic? 

• Rolul medicului de familie și al ginecologului generalist 

• Algoritmi clinici și imagistici standardizați 

• Screening și identificarea pacientelor cu risc 

 

2. Endometrioza — boală sistemică, nu doar pelvină 

• Inflamație cronică și mecanisme imunologice 

• Legături cu microbiomul, metabolismul și durerea cronică 

• Impact cardiovascular și metabolic 

 

3. Imagistica de înaltă performanță 

• Ecografia expertă vs RMN în maparea leziunilor 

• Standardizarea raportării imagistice 

• AI în diagnosticul endometriozei 

 

4. Chirurgia modernă în endometrioză profundă 

• Strategii chirurgicale conservative vs radicale 

• Chirurgia robotică: beneficii și limite 

• Managementul complicațiilor 

• Reintervențiile în endometrioză 

 

5. Endometrioza și fertilitatea 

• Momentul optim pentru chirurgie 

• Management integrat cu FIV 

• Rezerva ovariană și protecția fertilității 

 

6. Tratamentul medical — unde suntem în 2026? 

• Terapii hormonale personalizate 

• Noi molecule în studiu 

• Managementul pe termen lung 

 

7. Management multidisciplinar 

• Chirurg ginecolog, chirurg colorectal, urolog, specialist în durere 

• Nutriție, fizioterapie pelvină, psihologie 

• Centre de excelență și organizarea echipelor 

 

“Nightmare cases” – cazuri imposibile 

 


