PROGRAM STIINTIFIC — CONFERINTA DE MEDICINA PSIHOSOMATICA
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30-31 OCTOMBRIE 2026

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Str. Sindicatelor 7, Cluj-Napoca

VINERI, 30 Octombrie 2026
Amfiteatrul Nicolae Marginean, etajul |
Tnscriere & Socializare

Deschidere
Adrian OPRE, Dan L. DUMITRASCU, Mihaela FADGYAS-STANCULETE,
Cluj-Napoca

Sesiunea |

Moderatori: Mircea BIRT, Cluj-Napoca; Vlaicu SANDOR, Cluj-Napoca;
Albert VERESS, Miercurea Ciuc

Mihaela FADGYAS-STANCULETE, Cluj-Napoca: Noutiti de la EAPM 2026
Intrebdri si discutii

Dan L. DUMITRASCU, Cluj-Napoca: Noutati de la ICPM 2026-07-04
Intrebéri si discutii

Adriana BABAN, Cluj-Napoca: Noutati de la EHPS
Intrebéri si discutii

Liliana MURZA, Le Cateau-Cambrésis, Franta: Limerenta
Intrebéri si discutii

Laura POANTA, Cluj-Napoca: lubirea de sine
Intrebdri si discutii

Albert VERESS, Csilla MOLDOVAN, Eva VERESS, Miercurea Ciuc:
Abordarea balintiana a bolilor psihosomatice
Intrebdri si discutii

Vlaicu SANDOR, Mircea A BIRT, Roxana L. ALDEA, Vitalie GHERMAN,
Cluj-Napoca: Riscul deteriorarii cognitive prin al adrenolitice.
Intrebéri si discutii



16:30-16:42
16:42 — 16:45
16:45 - 16:57
16:57-17:00
17:00-17:15
17:15-17:35
17:35-17:55
17:55-18:05
18:05 - 19:15
18:05 - 18:20
18:20 - 18:35
18:35 - 18:50
18:50 — 19:05
19:05 -19:15
19:15-19:25
19:25 -19:30

Laurentiu NEDELCU, Brasov: Van Gogh - boala si arta
Intrebari si discutii

Diana TAUT, Cluj-Napoca: Eficacitatea implementarii unui program hibrid
de screening si vaccinare anti-HPV
Intrebdri si discutii

Simpozion satelit Sanofi

AccelRare: un instrument digital accesibil medicilor din multiple
specialitati, pentru pre-diagnostic si diagnostic diferential in bolile rare
Pauza de cafea

State of art lecture:
Moderator: Dan L. DUMITRASCU, Cluj-Napoca
lon BRUCKNER, Bucuresti: Medicina interna prin abordare biopsihosociala

Discutii

Sesiunea Rezidentilor
Moderatori: Adriana BABAN, Amalia OLTEAN

Catalin CHIHAIA: Impactul stilului de viata asupra anxietatii si
simptomelor somatice la adulti din populatia romaneasca

Sofia Augusta LAZA: Rolul comunicarii medic pacient in diminuarea
anxietatii si distresului pacientului aflat in conditii medicale critice.

Alexandru Gabriel BACIU: Stilurile de atasament ca predictori ai
somatizarii la pacientii cu dependenta de alcool: rolul mediator al
alexitimiei si al stresului perceput

Ana Maria COPIL: Parametrii inflamatori pre si postoperatori la pacientii
neurochirurgicali

Loana Teodora COMSA: Eficienta interventiilor de hipnoterapie in
imbunanatirea raspunsului imun

Alexandra SIGMIREAN: Factori care influenteaza calitatea vietii in
intestinul iritabil

Concluziile primei zile



09:00 — 11:55
09:00-09:12
09:12 - 09:15
09:15 -09:27
09:27 - 09:30
09:30-09:52
09:52 - 09:55
09:55 -10:07
10:07 - 10:10
10:10-10:22
10:22 - 10:25
10:25-10:37
10:37-10:40
10:40-10:52
10:52 -10:55
10:55-11:07
11:07 -11:10
11:10-11:22
11:22-11:25
11:25-11:55

SAMBATA, 31 octombrie 2026
Amfiteatrul Zorgo, Parter

Sesiuneal ll
Moderatori: Octavia CAPATINA, Paul J. PORR, Stefan POPA

Paul J. PORR, Corina PORR, Sibiu: Microbiomul si insomnia
Intrebdri si discutii

Octavia CAPATINA, Cluj-Napoca: Psihoza in era IA
Intrebdri si discutii

Veronica CALANCEA, Svetlana ARNAUT, Chisindu: intre empatie si
epuizare: burnout, trauma secundara si oboseala de compasiune
Intrebari si discutii

Mihaela FADGYAS-STANCULETE, Cluj-Napoca: Dincolo de reusita
chirurgicala: vulnerabilitati si complicatii psihiatrice dupa transplantul
hepatic

Intrebari si discutii

Dorin TRIFF, Baia Mare: Asocieri ale capacitatii de munca si dimensiuni
motivationale si de coping la lucratori din invatamantul preuniversitar
Intrebéri si discutii

Abdulrahman ISMAIEL, Cluj-Napoca: Organic si functional in intestinul
iritabil: avem biomarkeri?
Intrebéri si discutii

Stefan POPA, Cluj-Napoca: Comunicarea eficienta intre echipa medical3,
pacientul cu dementa si apartinatorii
Intrebéri si discutii

Petronela POPOVICIU, Cluj-Napoca: Rolul medicului de familie in
depistarea si diagnosticarea tulburarii de anxietate sociala la adolescenti
Intrebdri si discutii

Bogdan Gherghel, lara: incheierea relatiei medic-pacient
Intrebdri si discutii

Pauza de cafea



11:55-13:25

11:55-12:07
12:07-12:10
12:15-12:27
12:27-12:30
12:30-12:42
12:42 —12:45
12:45-12:57
12:57-13:00
13:00-13:12
13:12-13:15
13:15-13:30

13:30

Sesiunea lll
Moderatori: Mihaela FADGYAS-STANCULETE, Diana TAUT,
Laurentiu NEDELCU, Brasov

Ciprian BACILA, Andreea Maria GRAMA, Sibiu: Neconcordanta dintre
raportarea subiectiva a insomniei si biomarkerii qEEG.
Intrebdri si discutii

Andrei HOPULELE, Cluj-Napoca: Interferenta dintre trauma moral3,
singuratate si epuizarea profesionala in randul profesionistilor din
domeniul sanatatii.

Intrebari si discutii

Cristina POJOGA: Particularitatile psihosociale ale pacientilor varstnici cu
boli inflamatorii intestinale
Intrebdri si discutii

Anca ALBU, Diana TAUT, Adriana BABAN: Bariere in alfabetizarea
medicala privind HPV: perspectivele femeilor vulnerabile si ale
profesionistilor in sanatate

Intrebéri si discutii

Daniel SZEKELY: Personalitatea histrionica din perspectiva
psihodinaminca
Intrebéri si discutii

Discutii

Concluzii si Incheiere



