Insuficienta cardiaca

Rolul asistentului medical in echipa multidisciplinara

> 12-13 decembrie 2025
- hibrid

INSUFICIENTA CARDIACA - ROLUL ASISTENTULUI
MEDICAL iN ECHIPA MULTIDISCIPLINARA

Z1UA 1|12 DECEMBRIE 2025
INSUFICIENTA CARDIACA - DATE GENERALE, DIAGNOSTIC, TRATAMENT

15:30 —16:00 Deschiderea conferintei

16:00-16:20 Introducere. Insuficienta cardiaca: date generale, clasificare, cauze,
factori de agravare, fiziopatologie, LUPU SILVIA

16.20-16:40 Tablou clinic. Rolul asistentului in evaluarea clinica a bolnavului cu
insuficienta cardiaca, LUPU SILVIA

16:40 —17:10 Diagnostic: ECG, imagistica, teste de laborator, explorari specifice,
FRIGY ATTILA

17:10-17:30 Rolul asistentului in pregitirea, efectuarea si interpretarea
principalelor explorari diagnostice la pacientii cu insuficientad cardiaca, FRIGY
ATTILA

17:30 - 18:00 Pauza

18:00-18:20 Tratament non-farmacologic; rolul asistentului in urmarirea
tratamentului, VASS TIMEA

18:20-18:40 Tratament farmacologic; rolul asistentului in urmarirea
tratamentului, VASS TIMEA

18:40-19:00 Tratament prin dispozitive implantabile; tratament chirurgical si
interventional; rolul asistentului legat de interventie, COTFAS IONELA



Insuficienta cardiaca

Rolul asistentului medical in echipa multidisciplinara

> 12-13 decembrie 2025
- hibrid

Z1UA 2 | 13 DECEMBRIE 2025

INSUFICIENTA CARDIACA — COMORBIDITATI, PROBLEME SPECIFICE
DE INGRIJIRE

09:00-09:20 Hipertensiune arteriala, boald coronariana; rolul asistentului in
ingrijire, FRIGY ATTILA

09:20-10:00 Aritmii, boald tromboembolica venoasa; rolul asistentului in ingrijire,
FRIGY ATTILA

10:00-10:20 Afectare metabolica si renald; rolul asistentului in ingrijire, VASS
TIMEA

10:20-10:40 Insuficienta cardiaca acuta; rolul asistentului in evaluarea si ingrijirea
pacientilor cu insuficienta cardiaca acuta, VASS TIMEA

10:40-11:00 Pauza

11:00-11:20 Educarea pacientilor si a familiei: mod de viata, reabilitare fizica,
autoingrijire, recunoasterea precoce a semnelor de decompensare, COTFAS
IONELA

11:20-11:40 Educarea pacientilor si a familiei: aderenta terapeutica, optimizarea
medicatiei, suport psiho-social, COTFAS IONELA

11:40-12:00 Monitorizarea pacientilor: post-externare, pacienti ambulatorii,
monitorizare la domiciliu, COTFAS IONELA

12:00-12:20 ingrijiri paleative; rolul asistentului intr-un sistem integrat,
multidisciplinar de ingrijire, FRIGY ATTILA

12:20-12:30 Inchiderea cursului



