
 

INSUFICIENȚA CARDIACĂ - ROLUL ASISTENTULUI 

MEDICAL ÎN ECHIPA MULTIDISCIPLINARĂ 
 

 

ZIUA 1 | 12 DECEMBRIE 2025 

INSUFICIENȚĂ CARDIACĂ – DATE GENERALE, DIAGNOSTIC, TRATAMENT 

 

15:30 –16:00 Deschiderea conferinței 

 

16:00-16:20 Introducere. Insuficiență cardiacă: date generale, clasificare, cauze, 

factori de agravare, fiziopatologie, LUPU SILVIA 

 

16.20-16:40 Tablou clinic. Rolul asistentului în evaluarea clinică a bolnavului cu 

insuficiență cardiacă, LUPU SILVIA 

 

16:40 –17:10 Diagnostic: ECG, imagistică, teste de laborator, explorări specifice, 

FRIGY ATTILA 

 

17:10–17:30 Rolul asistentului în pregătirea, efectuarea și interpretarea 

principalelor explorări diagnostice la pacienții cu insuficiență cardiacă, FRIGY 

ATTILA 

 

17:30 - 18:00 Pauză 

 

18:00–18:20 Tratament non-farmacologic; rolul asistentului în urmărirea 

tratamentului, VASS TÍMEA 

 

18:20–18:40 Tratament farmacologic; rolul asistentului în urmărirea 

tratamentului, VASS TÍMEA  

 

18:40–19:00 Tratament prin dispozitive implantabile; tratament chirurgical și 

intervențional; rolul asistentului legat de intervenție, COTFAȘ IONELA 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

        

ZIUA 2 | 13 DECEMBRIE 2025 

INSUFICIENȚA CARDIACĂ – COMORBIDITĂȚI, PROBLEME SPECIFICE  

DE ÎNGRIJIRE 

 

09:00-09:20 Hipertensiune arterială, boală coronariană; rolul asistentului în 

îngrijire, FRIGY ATTILA 

 

09:20-10:00 Aritmii, boală tromboembolică venoasă; rolul asistentului în îngrijire, 

FRIGY ATTILA 

 

10:00-10:20 Afectare metabolică și renală; rolul asistentului în îngrijire, VASS 

TÍMEA 

 

10:20-10:40 Insuficiența cardiacă acută; rolul asistentului în evaluarea și îngrijirea 

pacienților cu insuficiență cardiacă acută, VASS TÍMEA 

 

10:40-11:00 Pauză 

 

11:00-11:20 Educarea pacienților și a familiei: mod de viață, reabilitare fizică, 

autoîngrijire, recunoașterea precoce a semnelor de decompensare, COTFAȘ 

IONELA 

 

11:20-11:40 Educarea pacienților și a familiei: aderență terapeutică, optimizarea 

medicației, suport psiho-social, COTFAȘ IONELA 

 

11:40-12:00 Monitorizarea pacienților: post-externare, pacienți ambulatorii, 

monitorizare la domiciliu, COTFAȘ IONELA 

 

12:00-12:20 Îngrijiri paleative; rolul asistentului într-un sistem integrat, 

multidisciplinar de îngrijire, FRIGY ATTILA 

 

12:20–12:30 Închiderea cursului 

 

 


