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Foredragsholdere:

Gudrun Karlsen:
Seksjonsleder Sengepost for Kirurgi og Ortopedi
Kristiansund sykehus

Nina Skoglund:
Fagutviklingssykepleier Sengepost for Kirurgi og Ortopedi
Kristiansund sykehus

Mariann Flatø Dragseth:
Fysioterapeut ved fysikalsk avdeling Kristiansund

Hilde Sjølstad-Hellem:
Fysioterapeut ved fysikalsk avdeling Kristiansund sykehus

Ane Megaard:
Fysioterapeut ved Fysikalsk avdeling Kristiansund sykehus

Ingvill Hareide Rødahl: 
Barnesykepleierforbundet

Gøril Reset Simonsen:
Smittevernrådgiver ved Molde sykehus

Lillian Karlsen:
Helseinovasjonssenteret FOUI

Marianne Folkestad:
Ortoped ved Kristiansund sykehus

John Magne Hoseth:
Ortoped ved Kristiansund sykehus

Hamza Nahoi:
LIS 2 Medisinsk avdeling ved Kristiansund sykehus

Birgitte Arnøy:
Seksjonsleder Operasjon- og sterilsentralen ved
Kristiansund sykehus

Øyvind Håberg:
Ortoped ved Kristiansund sykehus

Frank David Øhrn:
Ortoped ved Kristiansund sykehus

Jeanette Størset:
Fagansvarlig for utviklingssenter for sykehjem og
hjemmetjenester Kristiansund kommune

Jarbel Brevik:
Sykepleier og ambulansearbeider for Ambulansene
i Helse-Midt

Christian Michelsen:
Trener for Kristiansund Ballklubb

NFSO-NSF kongress 2019

Året kongress er arrangert av sykepleiere ved
Kristiansund sykehus

Den lokale arragementskomiteen består av sykepleiere fra
Sengepost for Kirurgi og Ortopedi: 

Nina Skoglund, leder av LOK

Anja Møyholm 

Cathrin Møllerop 

Maiken Humlevik Betten 

Elin Eidsvaag 

Eva Bentz Bøe

E-post til LOK:
nina.gjestad.skoglund@helse-mr.no

E-post til kontaktperson NFSO - NSF:
edebas@online.no (Edel Bruun Bastøe)  

Kontaktinformasjon vedrørende påmelding, hotellbestilling
og lignende finner du via påmeldingslinken på faggruppens
nettside.

Velkommen til

Kongress
for sykepleiere med

interesse for ortopedi

24. - 26. april 2019
Scandic Kristiansund

Kristiansund

Foto: Cathrin Møllerop

Fra venstre; Anja Møyholm, Nina Skoglund, Cathrin 
Møllerop, Maiken Humlevik Betten, Elin Eidsvaag og Eva
Bentz Bøe. Foto: Kari Kvisvik Megaard

LOK og styret i faggruppen ønsker dere
varmt velkommen til Kristiansund. Vi er
stolte av å kunne invitere dere til kystbyen
på Nordvestlandet. En by med lange
tradisjoner innen kultur, næring og helse. 
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Onsdag 24. april

08.30 – 09.30: Registrering og besøk hos utstillerne

09.30 – 10.00: Velkommen
Ved nestleder i faggruppen, Edel Bruun 
Bastøe og leder av LOK Nina Skoglund

10.00 – 10.15: Fylkesleder i NSF Ståle Ræstad

10.15 – 11.00: Fast-track hofteprotesekirurgi
Ved Gudrun Karlsen, Seksjonsleder
Sengepost for Kirurgi og Ortopedi
Kristiansund sykehus og Nina Skoglund, 
fagsykepleier ved Sengepost for Kirurgi
og Ortopedi Kristiansund sykehus

11.00 – 11.30: Pause med besøk i utstillingen

11.30 – 12.30: Forløp til elektiv protesepasienter i Fast-
trackregime, og restriksjoner ved ulike 
tilganger
Mariann Flatø Dragseth, Hilde Sjølstad-
Hellem og Ane Megaard, Fysioterapeuter 
ved Kristiansund sykehus

12.30 – 13.30: Lunsj

13.30 – 14.15: Barns rettigheter i sykehus
Ved Ingvill Hareide Rødahl,
Barnesykepleierforbundet

14.15 – 15.15: Legemiddelsamstemming, hvorfor,
hvordan og forbedringsarbeid
Ved Gøril Reset Simonsen,
Smittevernrådgiver ved Molde sykehus

15.15 – 15.45:   Pause med besøk i utstillingen

15.45 – 16.15: Hospital @ home, en ny tjenestemodell 
for samhandling med bruk av teknologi 
for mestring og avstandsoppfølging
Ved Lillian Karlsen,
Helseinovasjonssenteret FOUI

16.30 – 17.30: Generalforsamling

19.00: Sosialt samvær med god mat og flott utsikt
ved Bryggekanten Brasseriet

Torsdag 25. april

09.00 – 09.45: Osteoporose
Ved Overlege i Ortopedi Marianne
Folkestad, Kristiansund Sykehus
og Gudrun Karlsen, Seksjonsleder
Sengepost for Kirurgi og Ortopedi
ved Kristiansund sykehus

09.45 – 10.30: Hoftefrakturer, kirurgiske tilganger og 
hemiprotese kontra totalprotese
Ved Overlege i Ortopedi Kristiansund
sykehus, John Magne Hoseth

10.30 – 11.00: Pause med besøk i utstillingen

11.00 – 11.45:  Sepsis
Hamza Nahoui, LIS medisinsk
avdeling Kristiansund sykehus

11.45 – 12.30: Diabetes ved Kirurgi
Hamza Nahoui, LIS medisinsk avdeling 
Kristiansund sykehus

12.30 – 13.00: Underholdning

13.00 - 14.00:    Lunsj

14.00 – 14.30:   Pause med besøk i utstillingen

14.30 -15.15:      Beinbank
Ved Birgitte Arnøy,
Seksjonsleder Operasjon- og sterilsentralen

15.15 - 15.45:    Pause med besøk i utstillingen

15.45 –16.30:    De vanligste hoftelidelsene hos barn/
ungdom. Dupuytrens kontraktur
Ved Øyvind Håberg,
Ortoped ved Kristiansund sykehus

19.30: Festmiddag med underholdning

Fredag 26. april

08.30 – 09.15: Kneproteser og RSA
Ved Overlege i Ortopedi
Kristiansund sykehus, Frank David Ørhn

09.15 – 10.00: En pasient, et forløp
Ved Jeanette Størset, fagansvarlig for
utviklingssenter for sykehjem og hjemme-
tjenester og Gudrun Karlsen,
Seksjonsleder Sengepost for Kirurgi og
Ortopedi Kristiansund sykehus

10.00 – 10.45: Pause/Utsjekk

10.45 – 11.45: Hvordan kan sykepleie hjelpe i etterkant 
av suicidale forsøk
Ved Jarbel Brevik,
Sykepleier og ambulansearbeider,
Ambulansene i Helse-Midt

11.45 – 12.45: Motivasjon
Christian Michelsen, trener for KBK

12.45 - 13.00:    Avslutning

13.00 Lunsj (egen påmelding)

Med forbehold om trykkfeil og endringer i programmet.

Programmet er godkjent som meritterende til klinisk spesialist
i sykepleie/spesialsykepleie med totalt 17 timer.

Priser og registrering

Kongressavgift medlem: 3 200,-
Kongressavgift ikke-medlem: 4 100,-
1 dags registrering medlem: 1 500,-
1 dags registrering ikke-medlem: 1 800,-

Middag
Bryggekanten Brasseriet, onsdag: 300,-
Drikke kjøpes av den enkelte

Festmiddag, torsdag: 880,-

Påmeldingsfrist er 1. mars 2019.

Se nettsiden for mer informasjon om priser og registrering
til kongressen.
www.nsf.no/faggrupper/ortopedi

Den lokale arrangementskomiteen har lagt ned en betydelig
innsats for at alle skal få noen lærerike og morsomme dager
i Kristiansund.

Styret i NFSO-NSF ønsker medlemmer og andre
interesserte sykepleiere:

Velkommen til kongress!

Tips: Besøk nettsiden jevnlig!
www.nsf.no/faggrupper/ortopedi
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