
Program for helsesykepleierkongressen 2023

Tirsdag 12/9

Kl. 08.30 – 10.00 Registering og besøk hos utstillere

Kl. 10.00 – 10.10 Kulturelt innslag ved Ydalir skolekor 

 Velkommen ved lokal kongresskomite

Kl. 10.10 – 10.30 Velkommen til kongress

 ved Kjersti Toppe, Barne- og familieminister 

Kl. 10.30 – 11.10 Åpning ved Ann Karin Swang, leder i LaH

Kl. 11.10 – 12.00 «Hvorfor gode helsesykepleiere kan ha en livslang 

 effekt - og påvirke i generasjoner»   

 ved Inga Marte Thorkildsen, forfatter og foredragsholder

Kl. 12.00 – 13.00 Lunsj med besøk hos utstillere

Kl. 13.00 – 14.30 Siste nytt fra Helsedirektoratet

Kl. 14.30 – 15.00 Pause med kaffe og besøk hos utstillere

Kl. 15.00 – 16.00 Parallellsesjoner

Helsestasjon:  

«Funksjonssirkelen - et nyttig samtaleverktøy» 

ved Siri Haugland Sandboe, Blå Kors

Skolehelsetjenesten/HFU:

«Når barn må være voksne – skildringer fra oppvekst i fattigdom» 

ved Helen Rønningsbakken, Røde Kors

Flerkulturelle:

«Konsekvenser av fattigdom i et migrasjonsperspektiv» 

ved Leoul Mekonen,  R-Bup

Utflukt:

Se eget program

Onsdag 13/9

Kl. 07.25 – 08.00 Gåtur i nærområdet med innlagt morgenkonsert

Kl. 08.00 – 08.30 Besøk hos utstillere og registering til GF 

Kl. 08.30 – 11.30        Generalforsamling LaH NSF, egen påmelding

Kl. 12.00 – 13.00 Lunsj med besøk hos utstillere

Kl. 13.00 – 13.10        Kulturelt innslag ved Stange videregående skole

Kl. 13.10 – 14.40 «Fattigdom og gjeld: gift for mor og fars psykiske helse, 

 hemsko for barns psykiske utvikling» ved Arne Holte,                      

professor emeritus

Kl. 14.40 – 15.15 Pause med kaffe og besøk hos utstillere 

Kl. 15.15 – 16.05 «Alle barn har rett til en trygg barndom» 

 ved Gerd Marie Furfjord m.fl., prosjekt i LaH-regi

Kl. 16.05 – 16.10 Benstrekk på plassen

Kl. 16.10 – 16.45        «Helsesykepleierens rolle i å håndtere vold mot barn 

 med fokus på barn og fattigdom» 

 ved Astrid Midtsund, helsesykepleier og PhD stipendiat OsloMet

Kl. 19.00                      Kongressmiddag og prisutdeling (egen påmelding)

    

Torsdag 14/9

Kl. 08.00 – 08.30 Besøk hos utstillere

Kl. 08.30 – 10.00 Speedpresentasjoner av utvalgte postere, 

 ledes av Terese Elisabet Bondas, professor UiS

Kl. 10.00 – 10.30 Pause med utsjekk og besøk hos utstillere

Kl. 10.30 – 11.30 «Salt i gråten»  

 ved Mehdi Farshbaf, psykologspesialist, Oslo kommune. 

Kl. 11.30 – 12.00 «Hvorfor og hvordan snakke om økonomi som helsesykepleier?» 

 ved Hanne Sofie Holmen, NAV Hamar

Kl. 12.00 – 13.00 Lunsj og besøk hos utstillere

Kl. 13.00 – 13.55 «Fattigdom fra et erfaringsperspektiv – barn, ungdom og voksen» 

 ved Kaisa Hansen-Suckow, foredragsholder og forfatter

kl. 13.55 – 14.00     Beinstrekk på plassen 

Kl. 14.00 – 14.55 «Hvordan snakke om det vanskelige?» 

 ved Dora Thorhallsdottir, gründer, familieterapeut og komiker

Kl. 14.55 – 15.15 Presentasjon av helsesykepleierkongressen 2024 og 

  avslutning

 

Med forbehold om endringer i programmet.
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