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08.30-10.00

10.00-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-15.00

15.00-15.30

15.30-17.00

Migrasjonshelse

15.30-16.15

16.15-17.00

Helsestasjon

15.30-16.15

16.15-17.00

Skolehelse-

tjeneste/HFU

15.30-16.15

16.15-17.00

Registrering og besøk hos utstillere

Kulturelt innslag

Åpning av Jubileumskongressen, Ann Karin Swang, leder 

Helsesykepleierne NSF

Velkommen ved lokal kongresskomité

FNs barnekonvensjon – Hva sier den 

og hvordan jobbe med barns beste vurdering? 

Barneombudet Mina Gerhardsen

Lunsj og besøk hos utstil lere

Siste nytt fra Helsedirektoratet

Pause med besøk hos utstillerne

Parallellseksjoner:

Når barnets beste kommer i konflikt med familiens normer 

og verdier Anne Grethe Myklebust og Beatrice Nyaranga 

Korstvedt, IMDi

Hvordan sikre barns prosessrettigheter i arbeid med 

migrasjonshelse, Anne-Grete F latabø Engtrø -

helsesykepleier Østre Toten

En gang var jeg veldig, veldig redd! Traumebehandling for 

de minste barna

Solveig Sylte, Helsesykepleier/BUP

Barns møte med psykisk sykdom. En egen-opplevd historie. 

Grete Lillian Moan, RBUP

Barn og unges digitale hverdag

Lotte Wevelstad og Maria Grande, Medietilsynet

Kritisk tenkning I 8. klasse: Å navigere helseråd i SoMe

Christine Holst,  forsker I Folkehelseinstituttet

Tirsdag 16/9

08.00-08.45

08.45-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-15.30

15.30-16.45

19.30

Pause med besøk hos utstillere

Generalforsamling

Lunsj og besøk hos utstil lere

Barns rettigheter- hvem bestemmer?

​Ann Kjersti Befring, professor i offentlig 

rett HIL

Ingenting om oss, uten oss. 

Ingeborg Ensrud og Jorunn Søyland

Pause med besøk hos utstillere

Ser vi oss blinde på diagnoser? 

Heine Steinkopf, psykolog RVTS Sør

Jubileumsmiddag og prisutdeling

Onsdag 17/9

08.30-10.00

10.00-10.05

10.05-10.45

10.45-11.30

11.30-12.30

12.30-13.15

13.15-13.30

13.30-14.30

14.30-14.45

14.45-15.15

Speedpresentasjoner av utvalgte postere

Premiering av beste utstiller

Pause med utsjekk og besøk hos utstillere

Nasjonalt kompetansemiljø for helsestasjons- og 

skolehelsetjenesten NASKO Hanne Nissen Bjørnsen

Lunsj og besøk hos utstil lere

Bedriver dagens skole og andre oppvekstarenaer 

omsorgssvikt? Ole Martin Moen, professor ved institutt for 

Helsevitenskap

Pause med besøk hos utstillere

Å ta barnets ord bokstavelig er å svikte som voksen,  Line 

Marie Warholm, psykologspesialist

Presentasjon av Helsesykepleierkongressen 2026

Avslutning, hyllest til Helsesykepleierne - minikonsert Synne 

Vo

Torsdag 18/9
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