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P e r j a n t a i  9 . 2 .  

Tieteellinen ohjelma Paneelisali 
Pj Sh Reeta Elomaa, Sairaala Nova, Keski-Suomen hyvinvointialue 

09:00 
Tervetuloa 
Urhojen puheenjohtaja 

09:00-10:00 

Second victims – how to survive after severe adverse event 
Virheentekijät- vahingon vaietut uhrit 
Hyvinvointialuejohtaja Sally Leskinen, Etelä-Karjalan 

hyvinvointialue 

10:00-10:40 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen  

10:40-11:15 

Digitalisaatio ja digihoitopolut 
Projektipäällikkö Terho Jussinoja 

Projektityöntekijä Miina-Maria Kivelä 
Kestävän kasvun ohjelma, Keski-Suomen hyvinvointialue 

11:15-11:45 
Katsaus eturauhassyöpäpotilaan digihoitopolkuun Soitessa 
Uroterapeutti, kehittäjäkoordinaattori Niina Rintala, Keski-

Pohjanmaan kestävän kasvun ohjelma, Soite 

11:45-12:15 Urhot ry sääntömääräinen kokous  

12:15-13:15 Lounas 

13:15-13:45 

Mitä hyötyä liikunnasta on syöpäpotilaalle? 

Ylilääkäri, dos., urologi Heikki Seikkula, Sairaala Nova, Keski-
Suomen hyvinvointialue 

13:45-14:15 
Eturauhassyöpä- ja liikuntainterventiotutkimukset: 
urologian ja liikuntatieteellisen tiedekunnan tutkimusyhteistyö 

Ft, tohtorikoulutettava Ilkka Jussila, Jyväskylän yliopisto 

14:15-14:45 
Jatkuva muutos ja jaksaminen 
Työterveyspsykologi Riikka Jakonen, Työterveys Aalto 

14:45-15:00 Päivän päätös, näyttelykortin palkinnon voittajan arvonta, palaute 

 
Talvipäivät 2024 kiittää tapahtuman päätukijoita 

 

 

        
 

       
 


