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FREITAG, 02.10.2026 

PLENARSITZUNG VON 13:00 – 19:00 UHR 

13:00 – 13:30 Uhr  |ERÖFFNUNG 
   Christian Schubert  

13:30 – 14:20 Uhr |PHILIPP ZIMMER  
Sport als Medikament am Beispiel des Tryptophanmetabolismus 

14:20 – 15:00 Uhr  |KAFFEEPAUSE 

15:00 – 15:50 Uhr  |DAMIR DEL MONTE 
Das bewegte Gehirn – Neuroanatomie der Motorik 

15:50 – 16:30 Uhr |KAFFEEPAUSE 

16:30 – 17:20 Uhr |KRISTINA GEBHARDT 
Immunologische Balance im Sport: Pro- und Anti-inflammatorische Zustände 
und ihre Bedeutung für Gesundheit und Leistung 

17:20 – 18:10 Uhr |RAINER GROSS 
Ein psychoanalytischer Blick auf aktuelle Phänomene – zwischen Kritik der 
instrumentellen Vernunft und Analyse einer überhöhten Subjektivität 

18:10 – 19:00 Uhr |MICHAEL MEYEN 
Tugendtanz statt Fußball. Wie die schönste Nebensache der Welt erst vom 
Fernsehen und dann von den Plattformen gekapert wurde 

Ab 19:00 Uhr  |Get-together im Congress Innsbruck 

 

SAMSTAG, 03.10.2026 

PLENARSITZUNG VON 09:00 – 16:30 UHR 

09:00 – 09:50 Uhr  |KARSTEN KRÜGER 
Bewegung und Immunaltern – Einblick in die Psychoneuroimmunologie des 
gesunden Alterns  

09:50 – 10:15 Uhr  |ROBERT ERBELDINGER 
Intro zu „Prehabilitation“ 

10:15 – 10:40 Uhr |ALEXANDER-STEPHAN HENZE 
Die Prehabilitation als entscheidendes Open Window in der Sportmedizin 
Rehabilitation 

10:40 – 11:10 Uhr  |KAFFEEPAUSE 
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11:10 – 11:35 Uhr |PERCY MARSHALL 
Mind Over Matter physikalische Medizin zwischen Sickness und Health Behavior 

11:35 – 12:00 Uhr |GÖTZ WELSCH 
Prehabilitation: Transfer in die Realversorgung und Medizinische Ausbildung 

12:00 – 12:25 Uhr |FELIX POST 
Herz – mehr als nur ein Muskel 

12:25 – 12:50 Uhr |PANEL DISCUSSION 

12:50 – 14:50 Uhr |MITTAGSPAUSE 

14:50 – 15:40 Uhr |DINO DORADO 

15:40 – 16:30 Uhr |HANSPETER GUBELMANN 
A healthy mindset in elite sports – mehr als eine idealisierte Wunschvorstellung 

  

WORKSHOPS VON 17:00 – 19:00 UHR 

WS 01 |  DAMIR DEL MONTE UND FREDERIK SIEMES 
Körper, Bewegung, Schmerz – Vom Spüren, Differenzieren und Regulieren 

WS 02 | HANSPETER GUBELMANN 
Mentale Gesundheit, Resilienz und Safe Sport: Psychoedukative Ansätze und 
Angebote der Angewandten Sportpsychologie im Nachwuchsleistungssport 

WS 03 | MICHAELA DIPPON 
Osteopathie ist Bewegung: „Body, Motion and Mind“ A. T. Still (1899) Gesundheit 
verstehen. Bewegungfördern. Ressourcenaktivieren. 

WS 04 | KARSTEN KRÜGER 
Barrieren überwinden, Aktivität starten! 

WS 05 | MICHAEL MEYEN 
Medialisierung des Profisports: Formate, Regeln, Sieger als Folge von TV- und 
Netzlogik  

WS 06 | RAINER GROSS 
Vertiefung des Vortrags „Ein psychoanalytischer Blick auf aktuelle 
Phänomene…“ 

WS 07 | CHRISTIAN SCHUBERT 
Psychoneuroimmunologische Forschung in der eigenen Praxis – wie geht das? 

WS 08 | PHILIPP ZIMMER 
Sport als Medikament bei Tumorerkrankungen 
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SONNTAG, 04.10.2026 

PLENARSITZUNG VON 08:30 – 13:00 UHR 

08:30 - 09:20 Uhr |CHRISTIAN SCHUBERT 
Psycho-Dynamik in der PNI: Kann eine Kurzzeitpsychotherapie die 
Stresssystemfunktion bei rheumatoider Arthritis korrigieren? 

09:20 - 10:10 Uhr |ANDREAS BRANDL 
Dynamiken von Mind und Body: wie tägliche Lebensereignisse unsere Bewegung 
beeinflussen 

10:10 – 10:55 Uhr |KAFFEPAUSE 

10:55 – 11:45 Uhr  |KATI WIEDENBRÜG 
Bewegung ist alles?! Ein interdisziplinärer Blick auf Inflammation im Spitzensport 

11:45 - 12:35 Uhr |ANSGAR MOHNKERN 
Ein geniales Rennpferd: Über Normierung im Sport, insbesondere im Fußball 

12:35 – 13:00  |VERABSCHIEDUNG 

13:00 – 15:00 |MITTAGSPAUSE 

 

WORKSHOPS VON 15:00 – 17:00 UHR 

WS 09 | ANDREAS BRANDL 
Embodied cognition: körpertherapeutische Interventionen zur Verbesserung der 
Selbstwahrnehmung 

WS 10 | SABINE MAYER 
Achtsames Bewegen und Körperwahrnehmung als Ressourcen für ein gesundes 
(sportliches) Leben 

WS 11 | ANSGAR MOHNKERN 
Was heißt eigentlich: Leistung? 

WS 12 | JORGOS KAVOURAS 
Wilhelm Reich – wenn Psyche politisch wird 

WS 13 | LUDWIG SACHS 
Auxotraining: Eine neue Krafttrainingsmethode für Körper und Geist  
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WS 14 | INGE JARL CLAUSSEN 
Vegetative training - Self regulation – Experiences - organismic normalisation – 
rejuvenation-expanding possibilities 

WS 15 | FELIX STROBL 
Evidenzbasiert Atmen, um Stress und Leistung gezielt zu regulieren 

WS 16 | MONIKA LEITNER 
Körperkompetenz in der therapeutischen Praxis 
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