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[Tepiinym

O Zaxyopnong A e tomov 1 (A1) aroterel pia ypodvia avtodvoot vOGo Tov eReoavifeTot
Kuplog katd TV Todikn kot eenPikn niia, ennpedlovag Oyt LOVo Tn GOUATIKY VYEio dAAL
KO TNV YOYOKOWVOVIKT avamTuEn Tov véov atopmv. H kabnuepivn dwayeipion g vocov amartel
oLVEYN TOPAKOAOVONGT TV EMIEI®V YAVKOING, YOPNYNOT| WWGOVAIVNG, TPOGAUPLOYT TNG
JTPOPNG Kot ANYN amopACEDY TOL EXNPEALOVY dueca TV KaOnueptvdtnTa Tov Tondlov 1 Kot
TOV £01POV, ONUOVPYDOVTAG CTLLOVTIKO YLYOAOYIKO GOPTiO.

Ta modrd ko o1 EpnPor pe ZA1 cvyvé Budvovv dyyog, eofo vroyAvkoiog, cuvoisOnupato
SLPOPETIKOTNTOG KO LELOUEVT] AVTOEKTIUNON, EVO OV €IVOL GTLAVIO 1] ELOAVIGT) CLUTTOUATOV
KataOAymg 1 oaPnrtikng e€ovbévmong (diabetes burnout). ITapdAAnia, o1 KOWOVIKES GYECELS, N
ook o1 Kol | GUUPETOYN OE OPACTNPLOTNTEG UTOPEL VO EXNPEACTOVV OO TNV AVAYKN
oLVEYXOVG o TodLYEIPIoNG TNG VOGO Kot otd TOOVEG TPOKATAANWYELS 1 EAATTY] EVIUEP®OGT TOV
nepPaALovVTOoG.

H epnPeio amotelel pa wdwaitepa amontntikn mepiodo, kabmg 1 embopia yio avtovopio, n
SLUOPP®OT) TNG TAVTOTNTOG KOL 1] OVAYKT] KOIVOVIKNG atodoyNG GLUYVEA GLYKPOVOVTOL LE TIG
AT oELS TG BepamenTikng cLUHOpPonG. EmmAéov, n owkoyévetln Kakeitan va dtoyelprlotel
avENUEVO Gyxos, POPOVGS Yo EMUTAOKEG KOl GLYVES GLYKPOVGCELG GYETIKA LE TNV THPTOT) TOV
Bepamevticod GyYNUATOG.

H avtipetonion tov yuyokoveovik®v TpokAncewv tov XAl amoitel pior oMGTIKN Kot
OEMIGTNLOVIKT] TPOGEYYION, LE TN GUVEPYACIO EXAYYEALOTIOV VYELNS, YUYOAOY®V,
EKTOOEVTIKMV Kol 01koyEveLas. H yuyoAloyikn vrootmpién, 1 EKTOOELON, 1] EVOLVALWOGCT TNG
aVTOOLOYEIPIONG KoL 1 SNUOVPYIR VTTOGTNPIKTIKMOV KOWOVIKAOV SIKTV®V GUUBAALOLY 0VGLOGTIK
o1 Bertioon g moldtnTog {®NG Kot TNG GUVOAIKTG VYELNG TV TOOIDV Kol TV PN)Bov pe
YAl.

NEgeg-kKAeWbLA: Zakyapwdng AlaBrtng tomou 1, madid, €dpnpot, PuxokowwvikéG MPoKANoELg, Yuxikn
vyela, autodlaxeiplon, olkoyévela, molotnta {wng



