
 

ΠΕΜΠΤΗ  13/11/2025 

09.30-17.30 

WORKSHOP ON PROBLEM ADAPTATION THERAPY  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14/11/2025 

10.00-11.15  
Greek Interventional Geriatric Study to Prevent Cognitive Impairment 
and Disability (Ginger) 
11.15-12.30  
Οι εξελίξεις της τεχνολογίας στην Ψυχογηριατρική 
 

12.30 - 13.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
13:00 - 14:15  
Η βαρηκοΐα από άλλη σκοπιά 
14.15 - 15.30  
Μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις για ψυχογηριατρικά σύνδρομα στην 
πρωτοβάθμια περίθαλψη 
 

15:30 - 16:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
16:00 - 17:15  
Κλινικά και κοινωνικά διλήμματα στην Ψυχογηριατρική 
17:15 - 18:30  
Προσβασιμότητα και φροντίδα της Ψυχικής και Νοητικής Υγείας στη 
Τρίτη Ηλικία  
 

 



 

18:30 - 19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
19:00 - 20:15  
Ελληνική πρωτοβουλία για την Υγεία του Εγκέφαλου των Γυναικών 
(HIWOMB) 
 

20:15 - 20:30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 

20:30-21:15  
ΣΥΖΗΤΑΜΕ ΓΙΑ ΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ  

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 15/11/2025 

09:30 - 10:45  
Ολοκληρωμένη Παρέμβαση Ψυχογηριατρικής Υποστήριξης  
10:45 - 12:00  
Η αναγκαιότητα της εκπαίδευσης στη Ψυχογηριατρική 
 

12:00 - 12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
12:30 - 13:45  
Νευροψυχιατρικά συμπτώματα στην Άνοια 
13:45 – 15:00 
Σύγχρονες προσεγγίσεις του γηριατρικού ασθενούς  
 

 
 
 



 

15:00- 15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
15:30 - 16:45  
Νεότερα δεδομένα για τη κατανόηση της γηριατρικής κατάθλιψης 
16:45 - 18:00  
Προσεγγίζοντας τη πολυπλοκότητα της ν. Alzheimer 
 

18:00 - 18:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
18:30 - 19:45  
Η αναγκαιότητα της ψυχοκοινωνικής προσέγγισης του ηλικιωμένου  
19:45 - 20:45 
Ινστιτούτο Υγιούς Γήρανσης: Προκαταρτικά Δημογραφικά, 
Ψυχομετρικά Δεδομένα  
 

20:45 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/2025 

10:00 - 11:00 Βραβεύσεις και παρουσιάσεις βραβευμένων e-posters 

11:00 - 12:00 Συνάντηση ΕΨΓΕ 

12:00 Λήξη Συνεδρίου 


