


Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχογηριατρικής, 
που θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο «STRATOS VASSILIKOS» από 13 
έως & 16 Νοεμβρίου 2025. Διοργανώνεται από την Ελληνική Ψυχογηριατρική Εταιρεία 
(ΕΨΓΕ), η οποία αποτελεί μέλος της Διεθνούς Ψυχογηριατρικής Εταιρείας (Ιnternational 
Psychogeriatric Association), σε συνεργασία με τον κλάδο Ψυχογηριατρικής της ΕΨΕ. Το 
συνέδριο εστιάζει  στις νεότερες ερευνητικές και θεραπευτικές εξελίξεις, που αφορούν 
στην ψυχική και νοητική υγεία των ηλικιωμένων. Περιλαμβάνει παρουσιάσεις και ειδικά 
σεμινάρια για ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις στη γηριατρική κατάθλιψη, εφαρμογές 
της ψηφιακής τεχνολογίας στο πεδίο της Ψυχογηριατρικής, νεότερα δεδομένα για την 
προαγωγή της υγιούς γήρανσης του εγκεφάλου των γυναικών, καθώς και την αναγκαιότητα 
εκπαίδευσης στην Ψυχογηριατρική. Επιπλέον, θα παρουσιαστούν τα νεότερα επιστημονικά 
στοιχεία, σχετικά με την πρόληψη, την έγκαιρη και έγκυρη αναγνώριση της Νόσου Alzheimer 
και τις πρόσφατες εξελίξεις στις φαρμακευτικές και μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις.

Η οργανωτική επιτροπή του συνεδρίου κατέβαλλε κάθε προσπάθεια για το σχεδιασμό 
ενός ολοκληρωμένου επιστημονικού προγράμματος, με κύριο στόχο την εδραίωση της 
Ψυχογηριατρικής στην καθημερινή κλινική πράξη.

Στο συνέδριο συμμετέχουν εξέχοντες Έλληνες επιστήμονες από διάφορα επιστημονικά 
πεδία,  καθώς και προσκεκλημένοι ομιλητές, που ασχολούνται με την Ψυχογηριατρική και 
θα μοιραστούν μαζί μας τις γνώσεις και την εμπειρία τους.

Πιστεύουμε ότι το συνέδριο θα συμβάλλει στη μετάδοση επιστημονικών γνώσεων και θα 
αποτελέσει αφορμή για περαιτέρω ευαισθητοποίηση και μελέτη όλων των θεμάτων και 
προβλημάτων, που αφορούν στην ψυχική και νοητική υγεία των ηλικιωμένων.

Η ενεργή συμμετοχή σας κατά τις στρογγυλές τράπεζες, αλλά και μέσω της παρουσίασης 
των επιστημονικών εργασιών σας εγγυάται την επιτυχία του συνεδρίου. Ως οικοδεσπότες θα 
καταβάλουμε κάθε δυνατή προσπάθεια για να είναι η συμμετοχή σας επιστημονικά ανταποδοτική 
και ουσιαστική.

Ανυπομονούμε να σας υποδεχτούμε στην επιστημονική μας συνάντηση στην Αθήνα.

Αντώνιος Μ. Πολίτης

Καθ. Ψυχιατρικής
Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχογηριατρικής Εταιρείας
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Σιάρκος Κ.
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΥ

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Προέδρος: Αντώνιος Μ. Πολίτης

Οργανωτική Επιτροπή

Αλεξόπουλος Π.
Βορβολάκος Θ.Μ

έλ
η Κατιρτζόγλου Ευ.

Κώνστα Α.
Πασσά Μ.
Σταμούλη Ευ. 



Ελληνική Ψυχογηριατρική Εταιρεία
Αθήνα, Ελλάδα

E-mail: hellenicpsychogeriatric@gmail.com
http://www.hellenicpa.gr/
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Εταιρεία Οργάνωσης Συνεδρίου

Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα
T: +30 210 3668 895 & 833

Email: congress@afea.gr
www.afea.gr

Professional
Congress Organizer

Υπό την Αιγίδα

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00-17:30 	 PATH Workshop: Αn Emotional Regulation Psychotherapy for
		  Depression, Negative Emotions and Chronic pain, D. Kiosses

10:00-11:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Greek Interventional Geriatric Study to Prevent
		  Cognitive Impairment and Disability (Ginger)

		  Προεδρείο: Π. Αλεξόπουλος, Μ. Μπάστα

		  Η φυσική άσκηση στην πρόληψη της άνοιας, Ε. Μπίλλη
		  Αναθεωρώντας τη σχέση μεταξύ διατροφής & ψυχονοητικής υγείας,
		  M. Γιαννακούλια
		  Ύπνος & νοητική έκπτωση, Μ. Μπάστα
		  Κατάθλιψη & άνοια: Μια σύνθετη σχέση, Π. Αλεξόπουλος

11:15-12:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Οι εξελίξεις της τεχνολογίας στην Ψυχογηριατρική

		  Προεδρείο: Κ. Τσιμπάνης, Κ. Σιάρκος

		  Μαθαίνουμε παίζοντας: Μια νέα προσέγγιση στην υποστήριξη της τρίτης 	
		  ηλικίας, Κ.Τσιμπάνης
		  Συστάσεις για τη χρήση των Serious Games στην άνοια, Α. Πολίτης
		  H Μηχανική μάθηση στη μελέτη της ψυχοπαθολογίας στην Τρίτη ηλικία,
		  Ρ. Σολδάτος
		  Ενδυναμώνοντας το νοητικό & το συναισθηματικό απόθεμα με 		
		  εξατομικευμένες μεθόδους νοητικής εξάσκησης, Σ. Παντελόπουλος

12:30-13:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13:00-14:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Η βαρηκοΐα από άλλη σκοπιά

		  Προεδρείο: Α. Μπίμπας, Ε. Κατιρτζόγλου

		  Αισθητηριακά & νοητικά ελλείμματα: αξιολόγηση μέσω της προσαρμοσμένης 	
		  ΜοCA-HI, Ε. Κοντογιάννη
		  Βαρηκοΐα και νοητική λειτουργία, Δ. Κικίδης
		  Οι εξελίξεις στον τομέα των ακουστικών βοηθημάτων, Ν. Βράιλας
		  Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Smart Bear, Α. Μπίμπας

14:15-15:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Εξελίξεις στην πρωτοβάθμια φροντίδα όσον αφορά
		  την ψυχική υγεία των ηλικιωμένων στην περιοχή της Θράκης

		  Προεδρείο: Θ. Βορβολάκος, Α. Λατζουράκη

		  Ψυχογηριατρικό Ιατρείο Κέντρου Υγείας Ξάνθης, μια ανάγκη που 		
		  αναδείχθηκε & ικανοποιήθηκε, Θ. Βορβολάκος
		  Η σημασία της στήριξης των φροντιστών ηλικιωμένων στην πρωτοβάθμια 	
		  περίθαλψη. Ο ρόλος του προγράμματος ΟΠΨΥ, Β. Ναζίρη
		  Ο ρόλος του νοσηλευτή στη στήριξη φροντιστών ηλικιωμένων ασθενών,
		  Ι. Ασημοπούλου
		  Ο ρόλος του λογοθεραπευτή & νευροψυχολόγου στην Πρωτοβάθμια 		
		  Περίθαλψη στο Εθνικό Σύστημα Υγείας της Γαλλίας, Σ. Παπαδοπούλου

15:30-16:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16:00-17:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Κλινικά & κοινωνικά διλήμματα στην 		
		  Ψυχογηριατρική

		  Προεδρείο: Α. Δουζένης, Χ. Θελερίτης

		  Απάθεια διαφοροδιαγνωστικά διλήμματα, Χ. Θελερίτης
		  Δικαιοπρακτική ικανότητα, Α. Δουζένης
		  Η διαχείριση της διέγερσης σε ηλικιωμένους ασθενείς, Β. Δημητρίου
		  Μονάδες Μακροχρόνιας Φροντίδας ηλικιωμένων: πότε; Α. Κωνσταντίνου

17:15-18:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Προσβασιμότητα & φροντίδα της Ψυχικής &
		  Νοητικής υγείας στην τρίτη ηλικία

		  Προεδρείο: Π. Αλεξόπουλος, Β. Στάμος

		  Γεωμορφολογία, σύνθεση θεραπευτικών ομάδων & χαρακτηριστικά των
		  ωφελούμενων υπηρεσιών τηλε-ψυχογηριατρικής στην πρωτοβάθμια 		
		  φροντίδα υγείας, Ε. Κονιδάρη
		  Χαρακτηριστικά της λειτουργίας & των ωφελούμενων ενός Ιατρείου Μνήμης 	
		  σε Κέντρο Υγείας ημιορεινής περιοχής, Β. Στάμος
		  Ανάγκες υπηρεσιών τηλεϊατρικής στη φροντίδα της νοητικής υγείας στην 	
		  Ήπειρο & στα Ιόνια νησιά, Μ. Κούλα
		  Προσελκύουν οι διαφορετικές υπηρεσίες ψυχικής & νοητικής υγείας των
		  ηλικιωμένων στη Δυτική Ελλάδα διαφορετικούς ωφελούμενους;
		  Π. Αλεξόπουλος

18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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19:00-20:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Arcadian Mental health PRoject Against
		  Solitude (AMPRAS)

		  Προεδρείο: Κ. Πόταγας, Α. Πολίτης

		  Επιπολασμός της νοητικής έκπτωσης στις αγροτικές περιοχές: η ανάδειξη 	
		  νέων αναγκών για τη φροντίδα του αγροτικού πληθυσμού, Α. Πολίτης
		  Δημογραφικά δεδομένα του αγροτικού πληθυσμού, Ευ. Σταμούλη
		  Περί της επάρκειας των ανιχνευτικών νοητικών δοκιμασιών στον αγροτικό
		  πληθυσμό, Δ. Κασελίμης
		  Υποκειμενικές αιτιάσεις νοητικών δυσκολιών στον αγροτικό πληθυσμό,
		  Τζ. Αγγελοπούλου

20:00-20:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

20:30-21:15	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
		

09:30-10:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Ολοκληρωμένη Παρέμβαση Ψυχογηριατρικής
		  Υποστήριξης (ΟΠΨΥ): Προκαταρκτικά αποτελέσματα & παρεμβάσεις

		  Προεδρείο: Γρ. Αλόκριος, Π. Σούκουλη

		  Η Κατ’οικον φροντίδα στην ΟΠΨΥ, Μ. Αλεξάκη
		  Η ψυχοκοινωνική παρέμβαση PATH στην ΠΦΥ, Ε. Αγγελετάκη
		  Ψυχοσωματικά συμπτώματα στην Τρίτη ηλικία: όταν μιλάει το σώμα,
		  Π. Σούκουλη
		  Δύο έτη λειτουργίας της ΟΠΨΥ: προκαταρκτικά αποτελέσματα, Β. Δημητρίου

10:45-12:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Η αναγκαιότητα της εκπαίδευσης στην Ψυχογηριατρική

		  Προεδρείο: Α. Πολίτης, Α. Κώνστα

		  Προπτυχιακή εκπαίδευση, Α. Κώνστα
		  Η αναγκαιότητα εξειδίκευσης στην Ψυχογηριατρική στην Ελλάδα, Ε. Κατιρτζόγλου
		  Η εκπαίδευση στην Ψυχογηριατρική κατά τη διάρκεια της ειδικότητας, 	
		  Π. Φελεμέγκας
		  Η ειδικότητα της Ψυχογηριατρικής στο Ηνωμένο Βασίλειο, Ν. Αρναούτογλου

12:00-12:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:30-13:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Νευροψυχιατρικά Συμπτώματα στην Άνοια: 	
		  Πρόσφατες εξελίξεις

		  Προεδρείο: Χρ. Θελερίτης, Ι. Παπατριανταφύλλου

		  Νεότερα δεδομένα για τα νευροψυχιατρικά συμπτώματα, Ι. Παπατριανταφύλλου
		  Κατευθυντήριες οδηγίες διαχείρισης των νευροψυχιατρικών συμπτωμάτων,
		  Ε. Κατιρτζόγλου
		  Μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις στην απάθεια, Κ. Σιάρκος
		  Φαρμακευτικές παρεμβάσεις στην απάθεια, Χρ. Θελερίτης

13:45-15:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Σύγχρονες εξελίξεις στην Γηριατρική

		  Προεδρείο: Ε. Κραββαρίτη, Α. Πρεντάκης

		  Κατάθλιψη & απάθεια σε ασθενείς με καρδιολογικά προβλήματα, Α. Πρεντάκης
		  Πτώσεις & επιπτώσεις, Ε. Κραββαρίτη
		  Η Νευροχειρουργική στην Τρίτη ηλικία, Α.Α Πολίτης
		  Καρδιομεταβολικό σύνδρομο σε γηριατρικό πληθυσμό, Χ. Φραγκούλης

15.00-15:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:30-16:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Γηριατρική κατάθλιψη: Απαντώντας στην
		  ανάγκη για δράση

		  Προεδρείο: Ρ. Γουρνέλλης, Α. Κώνστα

		  Η πρόκληση της γηριατρικής κατάθλιψης, Α. Κώνστα
		  Η τεχνολογία της νευροαπεικόνισης στην ψυχογηριατρική κατάθλιψη,
		  Κ. Σιάρκος
		  Θεραπεία της ανθεκτικής κατάθλιψης, Ν. Κόκρας
		  Η αυτοκτονικότητα στην Τρίτη ηλικία & η σχέση της με την κατάθλιψη,
		  Ρ. Γουρνέλλης

16:45-18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Προσεγγίζοντας την πολυπλοκότητα της
		  ν. Alzheimer

		  Προεδρείο: Β. Σακκά, Π. Αλεξόπουλος

		  Ήπια νοητική διαταραχή και οδήγηση, Σ. Παπαγεωργίου
		  Η νέα νοηματοδότηση των νόσων που προκαλούν νευρονοητικές 		
		  διαταραχές, Π. Αλεξόπουλος
		  Ο ρόλος της φλεγμονής στη ν. Alzheimer, Α. Πολίτης
		  Νέες θεραπείες στην Alzheimer, Ν.Σκαρμέας

Σ Α Β Β Α Τ Ο  1 5 | 11 | 2 0 2 5
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18:00-18:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:15-19:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Ψυχοκοινωνικές προσεγγίσεις στην Τρίτη Ηλικία

		  Προεδρείο: Ι. Μαλογιάννης, Δ. Κιοσσές

		  Γήρας & απώλεια, Ι. Μαλογιάννης
		  Problem Αdaptation THerapy (PATH), Δ. Κιοσσές
		  Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις στην άνοια, Μ. Πασσά
		  Αποτελέσματα από νοητική & σωματική ενδυνάμωση σε βάθος 10ετίας από 	
		  την εταιρεία Alzheimer Αθηνών, Α. Τσαπάνου

19:15 - 20:30 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Η νοητική υγεία των γυναικών στο προσκήνιο 	
		  (HIWOMB)

		  Προεδρείο: Χ. Δάλλα, Ι. Ζέρβας

		  Eπιγενετική και γήρανση του εγκεφάλου, Χ. Πιπέρη
		  Φύλο και εγκέφαλος, Χ. Δάλλα
		  Ψυχική υγεία γυναικών μετά την αναπαραγωγική ηλικία, Ι. Ζέρβας
		  Ελληνική Πρωτοβουλία για την Υγεία του Εγκεφάλου των Γυναικών,
		  Ε. Μεταξά

20:30-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Sex & gender differences in Alzheimer’s disease and related dementias
		  Michelle M. Mielke

10:00-11:00	 Βραβεύσεις & Παρουσιάσεις Βραβευμένων E-poster

11:00-12:00	 Συνάντηση ΕΨΓΕ

12:00	 	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  1 6 | 11 | 2 0 2 5
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ΑΑ01
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΝΑΧΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Τόπη Μ.1 , Βελέντζα Ό.1 , Ντάβου Ι.1, Παναγιώτου Α.2

1ΕΚΠΑ, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοπονήσου

ΑΑ02
ΓΝΩΣΕΙΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΣΠΑΣΜΟΘΕΡΑΠΕΙΑ E - POSTER
Τόπη Μ.1 , Βελέντζα Ό.1 , Ντάβου Ι.1, Μαγγούλια Π.2

1ΕΚΠΑ, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΑ03
ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΚΛΟΖΑΠΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Τόπη Μ.1 , Βελέντζα Ό.1 , Μαγγούλια Π.2
1ΕΚΠΑ, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΑ04
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΉΜΑΤΑ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΣΠΑΣΜΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Βελέντζα Ό.1, Τόπη Μ.1, Ντάβου Ι.1, Μαγγούλια Π.2

1Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο, 2Πανεπιστήμιο ΕΚΠΑ -Τμήμα Νοσηλευτικής

ΑΑ05
ΗΘΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΑΣ: ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΛΑΙΣΙΟ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
Κουτσοπούλου Α.1, Κάκαρης Κ.1, Μαργατίνα Λ.1, Τσουμάνη Ι.1, Κόσσυβα Σ.1, Λύρας Β.1

1Θάλπος - Ψυχική Υγεία, Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης Οικοτροφείο Α3

ΑΑ06
Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΩΣ ΜΕΣΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
Αρσενίου Κ.1, Νάσης Δ.1

1ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΑΑ07
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΏΝ 
ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΣΕ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ
Ιερομοναχάκη Α.1, Γιαννακούλια Μ.2, Τσιλιγιάννη Ι.3, Σπυριδάκη Ε.1, Χλαπουτάκη Χ.1,
Φωτόπουλος Α.1, Σίμος Π.1,4, Μπάστα Μ.1,4

1Κέντρο Ημέρας Αλτσχάιμερ Νεφέλη 7 ΥΠΕ Κρήτης, 2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 3Τομέας Κοινωνικής & Οικογενειακής 
Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 4Τομέας Ψυχιατρικής & Επιστημών Συμπεριφοράς, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΑΑ08
ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗ ΚΙΡΚΑΔΙΩΝ ΡΥΘΜΩΝ & ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΕΚΠΤΩΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER: ΜΙΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ
Μητροπούλου Δ.1, Τσαπρούνη Μ.1

1Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΜΣ Επιστήμη του Στρες & Προαγωγή της Υγείας

ΑΑ09
Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΑΙ ΣΟΥΗΔΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: 
ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΠΤΙΚΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Ξιάρχη Λ.1, Lindberg E.1, Claesson M.1

1University of Boras

ΑΑ10
ΟΜΑΔΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΠΡΩΙΜΗΣ 
ΕΝΑΡΞΗΣ: ΔΙΕΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ e-poster presentation
Εξαρχάκου Β.1, Προύσκας Κ.1, Ζώη Γ.1, Σακκά Π.1

1Alzheimer Athens Association

ΑΑ11
ΟΠΨΥ:ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
Χρυσανθοπούλου Β., Δρακοπούλου Ι., Γεωργακλή Α., Καλδή Δ., ΓιαννακοπούλουΕ., Λάγκα Β., 
Μήτρη Α., Τριάντου Ε., Πυρπυρή Β., Κακκώνη Α., Κορώνη-Παπαντωνίου Κ.

ΑΑ12
ΝΟΗΤΙΚΉ ΕΝΔΥΝΆΜΩΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΊΤΗ ΗΛΙΚΊΑ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΆ ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΑΠΌ
ΤΟ ΙΝΣΤΙΤΟΎΤΟ ΥΓΙΟΎΣ ΓΉΡΑΝΣΗΣ «ΜΈΝΤΩΡ»
Xρυσανθακοπούλου B., Αγγελοπούλου Γ., Κασελίμης Δ., ΠαντελόπουλοςΣ., Α. Πολίτης Μ.
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Kiosses Dimitris		  Professor of Psychology in Clinical Psychiatry at Weill Cornell Medicine, 	
			   Associate Attending Psychologist at New York Presbyterian Hospital, USA

Michelle M. Mielke	 Chair of the Department of Epidemiology & Prevention in the Wake Forest 	
			   University School of Medicine, Professor of Epidemiology, and Professor of 	
			   Gerontology and Geriatric Medicine

Αγγελετάκη Ελευθερία	 Νοσηλεύτρια - Γενικό Νοσοκομείο Σύρου

Αγγελοπούλου Τζωρτζίνα	 Ψυχολόγος - Κλινική Νευροψυχολόγος και Διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Αλεξάκη Μαρία		  MSc Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Υγείας Άνδρου

Αλεξόπουλος Παναγιώτης	 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακό 	
			   Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Αλόκριος Γρηγόρης	 Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Χαλανδρίτσας

Αρναούτογλου Νικήτας	 Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ. Γ’ Πανεπιστημιακή Κλινική Α.Π.Θ.
			   - ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Ασημοπούλου Ιωάννα	 Νοσηλεύτρια, ΚΥ Σουφλίου

Βορβολάκος Θεοφάνης	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Βράιλας Νικόλαος		 CEO της εταιρίας Akouson Κέντρα Ακοής, Ακοοπροθετιστής-Μετεκπαιδευθείς 	
			   στην ακοολογία νευροωτολογία

Γιαννακούλια Μαρία	 Καθηγήτρια Διατροφής & Διαιτητικής Συμπεριφοράς, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Γουρνέλλης Ρωσσέτος	 Καθηγητής Ψυχιατρικής Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δάλλα Χριστίνα		  Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικού 	
			   Συμβουλίου για τον Εγκέφαλο, Επιστημονική Σύμβουλος Ελληνική 		
			   Πρωτοβουλία για την Υγεία του Εγκεφάλου των Γυναικών

Δημητρίου Βασίλειος	 Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Α Ψυχιατρική Κλινική, 	
			   Επιστημονικός Συνεργάτης, Α Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 	
			   ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο ΕΚΠΑ

Δουζένης Αθανάσιος	 Καθηγητής Ψυχιατρικής, ΕΚΠΑ

Ζέρβας Ιωάννης		  Καθηγητής Ψυχιατρικής & Ψυχοσωματικής Ιατρικής, ΕΚΠΑ

Θελερίτης Χρήστος	 Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Β Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 	
			   «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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Κασελίμης Δημήτρης	 Επίκουρος Καθηγητής Νευροψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας Παντείου
			   Πανεπιστημίου / Επισκέπτης Καθηγητής, Μονάδα Νευροψυχολογίας, 	
			   Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Κατιρτζόγλου Ευερίνα	 Ψυχίατρος, Επιστημονική Συνεργάτης, Μονάδα Ψυχογηριατρικής, Αιγινήτειο 	
			   Νοσοκομείο, Α΄Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

Κικίδης Δημήτρης		 Επίκουρος Καθηγητής ΩΡΛ Α΄Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική Γ.Ν. Ιπποκράτειο

Κόκρας Νικόλαος		  Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο 	
			   Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κονιδάρη Ελένη		  Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Κοντογιάννη Ευαγγελία 	 Ψυχολόγος, MSc, Yποψήφια Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 	
			   Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ & Α’ Πανεπιστημιακή  Ωτορινολαρυγγολογική 	
			   Κλινική, Γ. Ν. Α. «Ιπποκράτειο», ΕΚΠΑ

Κούλα Μαρία		  Ψυχολόγος, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Ιωαννίνων, Επιστημονικά Υπεύθυνη 	
			   Κέντρου Ημέρας ΕΨΕΠ

Κραββαρίτη Ευριδίκη	 Ειδική Παθολογος - Γηρίατρος Επίκουρη Καθηγήτρια Γηριατρικής,
			   Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό» Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Κώνστα Αναστασία	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής- Ψυχογηριατρικής, Α΄Ψυχιατρική 	
			   Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ Παπαγεωργίου

Κωνσταντίνου Αδάμος 	 Ψυχίατρος, MD, MSc

Λαντζουράκη Ασημίνα	 Διευθύντρια Γενικής Ιατρικής, Συντονίστρια Επιστημονικά Υπεύθυνη του ΚΥ 	
			   Σουφλίου

Μαλογιάννης Ιωάννης	 Ψυχίατρος Διδάκτωρ & ΕΔΙΠ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ Επιστημονικά Υπεύθυνος 	
			   Ειδικού Τομέα Διαταραχών Προσωπικότητας, Τμήματος Ψυχαναλυτικής 	
			   Ψυχοθεραπείας & Νοσοκομείου Ημέρας Α΄Ψυχιατρική Κλινική Ιατρική Σχολή 	
			   ΕΚΠΑ Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Μεταξά Ελένη		  Φαρμακευτική Χημεία & Τεχνολογία, Φαρμακοποιός, Ιδρυτικό Μέλος HIWOMB

Μπάστα Μαρία		  Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή Παν/μίου Κρήτης, Διευθύντρια 	
			   Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας 	
			   Αλτσχάιμερ ΠΑΓΝΗ «Νεφέλη»

Μπίλλη Ευδοκία 		  Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Εργαστήριο Κλινικής Φυσικοθεραπείας & 	
			   Έρευνας (CPR lab),Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιο Πατρών

Μπίμπας Αθανάσιος	 Καθηγητής ΩΡΛ, Διευθυντής, Α΄Πανεπιστημιακή Ωτορινολαρυγγολογική 	
			   Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ναζίρη Βασιλική		  Γενική Ιατρός Επιμελήτρια Α’ ΚΥ Σουφλίου
Παντελόπουλος Στέλιος	 Μηχανικός Η/Υ & Πληροφορικής Επικεφαλής, Maggioli Spa - Greek Branch

Παπαγεωργίου Σωκράτης	 Καθηγητής Νευρολογίας, Α΄Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 	
			   Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Παπαδοπούλου Στέλλα	 Κλινική & Γνωστική Νευροψυχολόγος - Λογοθεραπεύτρια Ενηλίκων MSc
			   Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών 	
			   Νομού Ξάνθης
Παπατριανταφύλλου	 Ψυχίατρος PhD , Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας
Ιωάννης			 

Πασσά Μαρία		  Κοινωνική Λειτουργός, MSc, Μονάδα Ψυχογηριατρικής, Α’ Ψυχογηριατρική 	
			   Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Πιπέρη Χριστίνα		  Καθηγήτρια Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Επιστημονική Σύμβουλος 	
			   Ελληνική Πρωτοβουλία για την Υγεία του Εγκεφάλου των Γυναικών

Πλουμπίδης Δημήτριος 	 Ομότιμος καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

Πολίτης Αναστάσιος 	 Ειδικευόμενος Νευροχειρουργικής, Β΄ Πανεπιστημιακή Νευροχειρουργική 	
			   Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Πολίτης Αντώνιος		  Καθηγητής Ψυχιατρικής, Υπεύθυνος Μονάδας Ψυχογηριατρικής, 		
			   Α΄Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Πόταγας Κωνσταντίνος	 Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Πρεντάκης Ανδρέας	 Ψυχίατρος - Επιμελητής Β’, Β’ Ψυχιατρική Κλινική - Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 	
			   Υποψήφιος Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Σακκά Παρασκευή		 Νευρολόγος - Ψυχίατρος, « Πρόεδρος της Εταιρείας Αlzheimer Aθηνών &
			   Πρόεδρος του Εθνικού Παρατηρητηρίου για την Ανοια & την νόσο Αlzheimer»

Σιάρκος Κωνσταντίνος	 Ψυχίατρος, Επιστημονικός Υπεύθυνος για το Κέντρο Ημέρας για τη Μνημη & 	
			   την Ανοια «ΙΑΣΙΣ» & επιστημονικός συνεργάτης μονάδα Ψυχογηριατρικής, Α 	
			   Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ

Σκαρμέας Νικόλαος 	 Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 	
			   Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Σολδάτος Ρήγας 		  Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο 	
			   Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ
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Σούκουλη Παρασκευή	 MD, PhD, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΚΥ Λουτρακίου

Στάμος Βασίλειος		  MD MSc, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β, Κ.Υ. Ερυμάνθειας

Σταμούλη Ευαγγελία 	 Γενική Ιατρός PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης, Μονάδα Ψυχογηριατρικής,
			   Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ

Τσαπάνου Αγγελική 	 MSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Νευροψυχολογίας, Εταιρεία 	
			   Alzheimer Αθηνών

Τσιμπάνης Κωνσταντίνος	 Μηχανικός Πληροφορικής, Τμήμα Πληροφορικής & Τηλεπικοινωνιών, ΕΚΠΑ

Φελεμέγκας Παναγιώτης	 Επικουρικός Ιατρός, Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 	
			   Πατρών

Φραγκούλης Χρήστος	 Επιμελητής Β, Ά Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ Ιπποκράτειο
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ΓΕΝΙΚΕΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνίες Διεξαγωγής
13-16 Νοεμβρίου 2025

Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο STRATOS VASSILIKOS
Μιχαλακοπούλου 114, Αθήνα
115 27, Αθήνα

Κοντινός Σταθμός Μετρό:  ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

Ώρες Γραμματείας

Πέμπτη, 13 Νοεμβρίου 2025 					      08:30 - 17:30

Παρασκευή, 14 Νοεμβρίου 2025 				     09:30 - 21:30

Σάββατο, 15 Νοεμβρίου 2025 					      09:00 - 21:00

Κυριακή, 16 Νοεμβρίου 2025 					     09:30 - 12:00

Επίσημη Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική.

Γραφείο Εξυπηρέτησης Ομιλητών - Τεχνική Γραμματεία
Το γραφείο εξυπηρέτησης ομιλητών θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια των συνεδρίων 
μέσα στην αίθουσα και θα είναι στελεχωμένο από έμπειρο τεχνικό προσωπικό. 
Παρακαλούνται οι εισηγητές να παραδίδουν εγκαίρως το σχετικό υλικό των εισηγήσεων 
/ διαλέξεών τους (USB stick) τουλάχιστον μια (1) ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους, 
στο γραφείο εξυπηρέτησης ομιλητών, δηλώνοντας το όνομά τους και τη συνεδρία στην 
οποία συμμετέχουν.

Αξιολόγηση Συνεδρίου
Η συμπλήρωση της online φόρμας αξιολόγησης είναι υποχρεωτική για τη χορήγηση 
του πιστοποιητικού παρακολούθησης. Το ερωτηματολόγιο αξιολόγησης θα αποσταλεί 
ηλεκτρονικά μετά το πέρας του συνεδρίου.

Κάρτες Συνέδρων
Για την πρόσβαση στις επιστημονικές συνεδρίες, απαιτείται η επίδειξη της κάρτας 
συνέδρων (badge). Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν την κάρτα συνέδρου 
από τη γραμματεία του συνεδρίου, η οποία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο.

Πιστοποιητικά παρακολούθησης
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη γραμματεία 
του συνεδρίου μετά τη λήξη του και αφού υποβληθεί συμπληρωμένη η σχετική φόρα 
αξιολόγησης. Δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού παρακολούθησης έχουν μόνο όσοι 
έχουν παρακολουθήσει το 60% του επιστημονικού προγράμματος.

Πολιτική Καπνίσματος
Σύμφωνα με το νόμο από την 1η Ιουλίου 2009, το κάπνισμα απαγορεύεται σε όλους 
ανεξαιρέτως τους εσωτερικούς κοινόχρηστους χώρους του ξενοδοχείου.

Κινητά τηλέφωνα
Για την ομαλή διεξαγωγή του προγράμματος, παρακαλούμε, όπως έχετε τα κινητά σας 
τηλέφωνα αθόρυβα ή απενεργοποιημένα εντός της αίθουσας κατά την ώρα διεξαγωγής των 
συνεδριάσεων.

Ασφάλεια
Η Ελληνική Ψυχογηριατρική Εταιρεία, η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρεία 
Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή 
ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα των συμμετεχόντων, καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, 
που πιθανά να προκύψουν κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, ή λόγω καθυστερήσεων, 
απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται 
οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για τις ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική 
ασφαλιστική κάλυψη.

Οικολογικές Δράσεις
Με γνώμονα το σεβασμό προς το περιβάλλον, η Επιστημονική Εταιρεία, η Οργανωτική 
Επιτροπή και η Εταιρεία Οργάνωσης του συνεδρίου, προχώρησαν σε οικολογικές 
δράσεις, χρησιμοποιώντας πρώτη ύλη και στοιχεία φιλικά προς το περιβάλλον, για την 
παραγωγή του συνεδριακού υλικού. Τα badges (ecobadge) παρασκευάστηκαν από 
υλικό, με τη χρήση του οποίου αποφεύγεται η πλαστική θήκη, με όλες τις καταστροφικές 
συνέπειες, που το πλαστικό επιφέρει στο περιβάλλον &amp; τα οποία θα μπορούν οι 
σύνεδροι να δώσουν για ανακύκλωση στο τέλος του συνεδρίου.
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