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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής 

Ανεπάρκειας, την επιστημονική επιμέλεια του οποίου έχει η (νεοσυσταθείσα) Ένωση 

Καρδιακής Ανεπάρκειας της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρίας (ΕΚΕ). Το συνέδριο 

φιλοδοξεί να αποτελέσει έναν κορυφαίο θεσμό ανταλλαγής επιστημονικής γνώσης και 

κλινικής εμπειρίας, και να συμβάλει ουσιαστικά στην πρόοδο των Ελλήνων καρδιολόγων 

αλλά και όλων των επαγγελματιών υγείας που ασχολούνται με τη διάγνωση, πρόληψη και 

αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας.

Μετά την ιδιαίτερα επιτυχημένη πρώτη διοργάνωση πέρυσι, πιστεύουμε ότι και το 

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας θα αποτελέσει ένα δυναμικό και 

διαδραστικό επιστημονικό φόρουμ, όπου ιατροί, νοσηλευτές, και άλλοι επαγγελματίες 

υγείας θα συναντηθούν για να ανταλλάξουν γνώσεις, εμπειρίες και κλινικές πρακτικές. 

Με έναν κοινό στόχο, τη συνεχή αναβάθμιση της φροντίδας των ασθενών με καρδιακή 

ανεπάρκεια, που εξακολουθεί να αποτελεί μία από τις σημαντικότερες προκλήσεις της 

ιατρικής στην εποχή μας, και που απαιτεί διεπιστημονική συνεργασία, διαρκή εκπαίδευση 

και εφαρμογή εξατομικευμένων θεραπευτικών στρατηγικών.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου έχει δομηθεί ώστε να παρουσιάσει τις 

πλέον πρόσφατες εξελίξεις στη διάγνωση και θεραπεία του συνδρόμου, να ενισχύσει 

τη συνεργασία μεταξύ διαφορετικών ειδικοτήτων και να προάγει την εκπαίδευση και την 

ευαισθητοποίηση σε όλα τα επίπεδα του συστήματος υγείας. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 

στρογγυλά τραπέζια και διαλέξεις σε θέματα άμεσα σχετιζόμενα με την καρδιακή 

ανεπάρκεια, όπως καρδιονεφρομεταβολικό σύνδρομο, συν-νοσηρότητες, αρρυθμίες και 

συσκευές, βαλβιδοπάθειες, μυοκαρδιοπάθειες και γενετικό έλεγχο, καρδιοογκολογία, 

και τεχνητή νοημοσύνη. 

Έμφαση θα δοθεί επίσης στην προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια με την παρουσίαση 

αποτελεσμάτων από την πανελλαδική καταγραφή της ΕΚΕ, το ρόλο των νοσηλευτών, 

καθώς και σε παρουσιάσεις και συζήτηση αληθινών περιστατικών που προάγουν την 

κλινική εκπαίδευση, ιδιαίτερα των νεότερων συναδέλφων.

Σημαντικά είναι ακόμη και τα workshops με δυνατότητα διαδραστικής εκπαίδευσης σε 

σύγχρονα θέματα όπως η εργοσπιρομετρία, η καρδιακή αποκατάσταση, οι συσκευές 

υποβοήθησης της κυκλοφορίας, η απομακρυσμένη παρακολούθηση ασθενών, και η 

εφαρμογή εξειδικευμένων υπερηχοκαρδιογραφικών τεχνικών στη μελέτη ασθενών με 

καρδιακή ανεπάρκεια (σε συνεργασία με την Ένωση Ηχωκαρδιολογίας της ΕΚΕ). 
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Τέλος, είναι μεγάλη μας χαρά που στο συνέδριο παρουσιάζονται προφορικές και 

αναρτημένες ανακοινώσεις από διάφορες ομάδες της χώρας, όλες αξιόλογες 

ερευνητικές προσπάθειες πάνω στην καρδιακή ανεπάρκεια. Για πρώτη φορά αυτές θα 

δημοσιευτούν τε τεύχος της Ελληνικής Καρδιολογικής Επιθεώρησης που θα διανεμηθεί 

στα Σεμινάρια των Ομάδων Εργασίας το Φεβρουάριο του 2027, πάλι στη Θεσσαλονίκη.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, εκφράζουμε τις θερμές μας ευχαριστίες προς 

όλους τους ομιλητές και συζητητές, προέδρους και συντονιστές, χορηγούς και συνεργάτες 

που θα συμβάλουν στην πραγματοποίηση του συνεδρίου. Η ενεργός συμμετοχή και η 

πολύτιμη υποστήριξή σας είναι κομβικά στοιχεία για την επιτυχία του συνεδρίου και την 

καθιέρωσή του ως σημείου αναφοράς στο χώρο της καρδιακής ανεπάρκειας.

Πιστεύουμε ότι θα έχουμε ένα δημιουργικό και παραγωγικό συνέδριο, που θα δώσει τη 

δυνατότητα για ουσιαστικές συζητήσεις, νέες συνεργασίες και πολύτιμα ερεθίσματα με 

σκοπό την περαιτέρω εξέλιξη της κλινικής πράξης και της έρευνας, προς όφελος των 

ασθενών μας.

 

                                                Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Κατερίνα Νάκα 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Καρδιακής Ανεπάρκειας 

Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κωνσταντίνος Τούτουζας 

Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρίας 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
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Ενημέρωση για το κοινό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο (joint workshop) των Ενώσεων 

Ηχωκαρδιολογίας και Καρδιακής Ανεπάρκειας στα πλαίσια του 2ου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Καρδιακής Ανεπάρκειας της ΕΚΕ

Αξιότιμοι συνάδελφοι,

Η Ένωση Καρδιακής Ανεπάρκειας σας ενημερώνει ότι στα πλαίσια του 2ου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Καρδιακής Ανεπάρκειας της ΕΚΕ, θα πραγματοποιηθεί κοινό Εκπαιδευτικό 

Σεμινάριο (joint workshop) των Ενώσεων Καρδιακής Ανεπάρκειας κα Ηχωκαρδιολογίας, 

αναγνωρίζοντας ότι ο ρόλος της ηχωκαρδιογραφίας είναι κομβικός στην καθημερινή 

καρδιολογική πρακτική και ιδιαίτερα στην αντιμετώπιση ασθενών με καρδιακή 

ανεπάρκεια. 

Η Ένωση Ηχωκαρδιολογίας, οργανώνει τακτικά εκπαιδευτικά σεμινάρια τύπου “how 

to do” και “hands-on” στην ηχωκαρδιογραφία, γεγονός εξαιρετικά σημαντικό για την 

επιτυχία της πρωτοβουλίας.

Ο τίτλος είναι “Πρακτικές εφαρμογές της ηχωκαρδιογραφίας στην Καρδιακή 

Ανεπάρκεια” και στόχος του είναι η ηχωκαρδιογραφική ανάλυση και ερμηνεία 

περιστατικών καρδιακής ανεπάρκειας με τη χρήση σταθμών εργασίας. Το πρόγραμμα 

περιλαμβάνει σύντομες ομιλίες για βήμα-βήμα εφαρμογή ηχωκαρδιογραφικών τεχνικών, 

χρήσιμα σχόλια σε προβλήματα και προκλήσεις που αντιμετωπίζουμε στην καθημερινή 

πρακτική και στη συνέχεια πρακτική εξάσκηση σε σταθμούς εργασίας με πληθώρα 

περιστατικών καρδιακής ανεπάρκειας. 

Προβλέπεται η δυνατότητα εκπαίδευσης 25 συμμετεχόντων που θα κάνουν πρακτική 

εξάσκηση στην ανάλυση και ερμηνεία ηχωκαρδιογραφικών εικόνων σε ασθενείς με 

καρδιακή ανεπάρκεια. Η πρακτική εξάσκηση θα γίνει ανά δύο άτομα σε κάθε σταθμό 

εργασίας.

                                               

		  Εκ μέρους  των Ενώσεων της ΕΚΕ 

Καρδιακής Ανεπάρκειας   					                   Ηχωκαρδιολογίας                            

Πρόεδρος: Κατερίνα Νάκα 			               Πρόεδρος: Νίκος Καδόγλου 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΝΩΣΗΣ
ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΕΚΕ
(2026 - 2027)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΙ & ΜΕΛΗ ΠΥΡΗΝΩΝ ΟΜΑΔΑΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΕΚΕ
(2020 - 2025)

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
EΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Πρόεδρος: 	 Κατερίνα Νάκα

Αντιπρόεδρος: Γεώργιος Χαλκιάς 

τ. Πρόεδρος: 	 Αλεξία Σταυράτη

Μέλη Δ.Σ.: 	 Ανδρέας Ξανθόπουλος

	 Στελίνα Αλ Καγιέτ

	 Μαρία Νικολάου

	 Καλλιόπη Κεραμιδά

Ιωάννης Αλεξανιάν

Γρηγόρης Γιαμούζης

Ιωάννης Λεοντσίνης

Βασιλική Μπιστόλα

Αργύρης Νταλιάνης

Κατερίνα Φουντουλάκη

Πρόεδρος: 	 Ηλίας Τσούγκος

Αντιπρόεδρος: 	 Ηλίας Γιαλάφος

Ταμίας: 	 Νικόλαος Καραμιχαλάκης

Γενικός Γραμματέας: 	Χρήστος Σαραβάνης

Ειδικός Γραμματέας: 	Ιωάννης Παρασκευαΐδης 

Πρόεδρος: 	 Κωνσταντίνος Τούτουζας

Αντιπρόεδρος: 	 Λάμπρος Μιχάλης

τ. Πρόεδρος: 	 Γεώργιος Κοχιαδάκης

Γενικός Γραμματέας: 	Αθανάσιος Τρίκας

Ταμίας: 	 Λουκιανός Ραλλίδης

Σύμβουλοι:  	 Άρης Αναστασάκης

                    	 Ηλίας Καραμπίνος

                    	 Αγγελική Δέσποινα Μαυρογιάννη

                    	 Νικόλαος Πατσουράκος

Εκπρόσωπος  

Ειδικευομένων: 	 Ιωάννης Καχριμανίδης
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Εταιρεία Οργάνωσης Συνεδρίου

Professional Congress Organizer (PCO) 

Λυκαβηττού 39-41, Αθήνα, Τ.Κ.: 10672 

T: +30 210 3668892 – 855 

Web: www.afeacongress.gr

Επιστημονικός Φορέας Οργάνωσης Συνεδρίου

Μαραθωνομαχων 26, Μαρούσι

Μέλος των

Επιστημονική Επιμέλεια / Συντονισμός

Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Ένωση Καρδιακής Ανεπάρκειας 

Ποταμιάνου 6, Αθήνα, Τ.Κ.: 11528  

Τηλ: 210 7258003-8 

e-mail: info@hcs.gr

Ακαδημία Καρδιαγγειακών

& Μεταβολικών Νοσημάτων





ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ
πρόγραμμα
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09.30 - 10.15 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΚΑΡΚΊΝΟΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΉ 

ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ: ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΣΕ ΌΛΟ 

ΤΟ ΦΆΣΜΑ ΤΗΣ ΝΌΣΟΥ (ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ ΜΕ 

ΟΜΆΔΑ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΚΑΡΔΙΟΟΓΚΟΛΟΓΊΑΣ)

09.00 - 11.00 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

από OP01 έως OP11

10.15 - 11.30 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΣΤΟ 

ΦΆΣΜΑ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟ-ΝΕΦΡΟ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΎ 

ΣΥΝΔΡΌΜΟΥ

11.00 - 11.45 

Workshop:  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ  

LVAD THERAPY

11.30 - 12.00 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

11.45 - 12.30 

Workshop: REMOTE MONITORING  

ON HEART FAILURE

12.00 - 12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.30 - 13.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30 - 13.45 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΕΣ ΟΔΗΓΊΕΣ 

2026: ΤΙ ΝΕΌΤΕΡΟ;

13:00 - 14.30 

Case Session:  

«ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΊ» ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΉ 

ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ

13.45 - 14.30 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΚΑΤΑΓΡΑΦΉ ΠΡΟΧΩΡΗΜΈΝΗΣ 

ΚΑ ΤΗΣ ΟΕ ΚΑ. ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΩΝ 

ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΈΣ

14.30 - 15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 14.30 - 15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.30 - 16.15 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΟΞΕΊΑ ΚΑΡΔΙΑΚΉ 

ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΜΕΤΆ ΤΙΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΕΣ 

ΟΔΗΓΊΕΣ 2026

15.00 - 19.00 

Κοινό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (JOINT 

WORKSHOP) των ενώσεων ΗΧΩΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ  

και ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ. 

ΠΡΑΚΤΙΚΈΣ ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ ΤΗΣ 

ΗΧΩΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΊΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ 

ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ

16.15 - 17.15 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΈΜΠΡΑΚΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΉ 

ΣΥΣΤΗΜΆΤΩΝ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ ΚΑΙ 

ΨΗΦΙΑΚΏΝ ΔΙΔΎΜΩΝ (DIGITAL TWINS) ΣΤΗΝ 

ΚΛΙΝΙΚΉ ΠΡΆΞΗ

17.15 - 18.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.00 - 18.30 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18.30 - 20.00 

Στρογγυλό Τραπέζι: Η ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ 

ΣΤΗ ΧΏΡΑ ΜΑΣ ΣΉΜΕΡΑ. ΕΠΙΤΕΎΓΜΑΤΑ ΚΑΙ 

ΕΛΛΕΊΨΕΙΣ

20.00 - 20.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ 

ΟΜΙΛΙΑ
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ΕΛΛΗΝΙΚH ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
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09.00 - 10.15 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΠΡΟΧΩΡΗΜΈΝΗ ΚΑΡΔΙΑΚΉ 

ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ. ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ

09.00 - 11.00 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

από OP12 έως OP21

10.15 - 11.30 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΒΑΛΒΙΔΟΠΆΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ 

ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ

11.00 - 12.30 

Case Session: 

ΑΡΡΥΘΜΊΕΣ - ΣΥΣΚΕΥΈΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ 

ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ

11.30 - 12.00 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

12.00 - 12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.30 - 13.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30 - 13.45 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΤΙ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΞΈΡΕΙ 

Ο ΚΛΙΝΙΚΌΣ ΚΑΡΔΙΟΛΌΓΟΣ ΓΙΑ ΤΙΣ 

ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΆΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΓΕΝΕΤΙΚΌ ΈΛΕΓΧΟ

13.00 - 14.30 

Workshop: 

ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΊΑ - ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΉ 

ΚΌΠΩΣΗ

13.45 - 14.30 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΑΝΤΙΘΈΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΈΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΈΣ ΜΕΤΆ ΤΙΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΕΣ ΟΔΗΓΊΕΣ 2026

14.30 - 15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

15.30 - 16.45 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ 

ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ. ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ 

ΣΤΗ ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ

15.30 - 17.00 

Case Session: 

ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΆΘΕΙΕΣ. ΈΜΦΑΣΗ ΣΤΗΝ 

ΑΠΕΙΚΌΝΙΣΗ ΠΟΥ ΚΑΘΟΔΗΓΕΊ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ

16.45 - 17.15 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

17.00 - 18.30 

Case Session: 

OUT - OF - THE - BOX ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ

17.15 - 18.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.00 - 19.15 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΑΡΡΥΘΜΊΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ 

ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ. ΦΆΡΜΑΚΑ, ΣΥΣΚΕΥΈΣ, ABLA-

TION. ΠΌΤΕ ΚΑΙ ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ;

18.30 - 20.00 

Workshop: 

ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ

19.15 - 20.00 

Διαλέξεις

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

TM



Πανελλήνιο Συνέδριο 

Καρδιακής
Ανεπάρκειας

16-18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

Makedonia Palace, ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ / ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚH ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΕΝΩΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
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09.00 - 10.15 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΚΑΙ 

ΣΤΕΦΑΝΙΑΊΑ ΝΌΣΟΣ. ΑΠΌ ΤΑ ΧΡΌΝΙΑ 

ΣΤΕΦΑΝΙΑΊΑ ΣΎΝΔΡΟΜΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΓΕΝΉ 

ΚΑΤΑΠΛΗΞΊΑ

10.15 - 11.30 

Στρογγυλό Τραπέζι: ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ 

ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ. 

ΠΩΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΩ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΉ 

ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ

11.30 - 12.45 

Στρογγυλό Τραπέζι: Ο ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ 

ΣΤΑ ΙΑΤΡΕΊΑ ΚΑΡΔΙΑΚΉΣ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗ 

ΜΟΝΆΔΑ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΏΝ

12.45 - 13.00 ΚΛΕΙΣΙΜΟ / ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ / ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚH ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΕΝΩΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
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Στρογγυλό Τραπέζι: ΚΑΡΚΊΝΟΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ: ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ 

ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΣΕ ΌΛΟ ΤΟ ΦΆΣΜΑ ΤΗΣ ΝΌΣΟΥ (ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ ΜΕ ΟΜΆΔΑ 

ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΚΑΡΔΙΟΟΓΚΟΛΟΓΊΑΣ)  

Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Θ. Μπισχινιώτης, Δ. Φαρμάκης 

• Ο φαύλος κύκλος καρκίνου και καρδιακής ανεπάρκειας: Παθοφυσιολογία και επιδημιολογία, 

Ε. Αγγελοπούλου 

Συζητητής: Χ. Λαφάρας

• Πρόληψη καρδιοτοξικότητας: Ποιοι ασθενείς κινδυνεύουν και πως τους προστατεύουμε;  

Κ. Κεραμιδά  

Συζητητής: Γ. Κουλαουζίδης

• Καρδιακή ανεπάρκεια κατά τη διάρκεια της αντινεοπλασματικής θεραπείας: Πότε 

διακόπτουμε και πότε συνεχίζουμε; Π. Κωστάκου 

Συζητητής: Β. Κουκουλίτσα

• Μακροχρόνια παρακολούθηση και πρόληψη της καρδιακής ανεπάρκειας, Δ. Τσεκούρα 

Συζητητής: Σ. Καλιαμπάκος

10.15 - 11.30	  
Στρογγυλό Τραπέζι: ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΣΤΟ ΦΆΣΜΑ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟ-ΝΕΦΡΟ-

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΎ ΣΥΝΔΡΌΜΟΥ  

Προεδρείο: Κ. Σταματελόπουλος, Α. Φουντουλάκη

• Καρδιονεφρομεταβολικό Σύνδρομο. Ορισμός, παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί, σταδιοποίηση 

και πρόγνωση, Κ. Κατωγιάννης  

Συζητητής: Δ. Κετίκογλου 

• Ο ρόλος της παχυσαρκίας και του σακχαρώδη διαβήτη στην καρδιακή ανεπάρκεια. Σύγχρονοι 

μέθοδοι αντιμετώπισης, Μ. Νικολάου  

Συζητητής: Ε. Σδόγκος

• Χρόνια Νεφρική Νόσος. Από τη λευκωματουρία έως την αντίσταση στα διουρητικά, Σ. Μαραγκουδάκης 

Συζητητής: Κ. Φραγκιαδάκης 

• Λιπώδης διήθηση του ήπατος. Ο τελευταίος κρίκος στην αλυσίδα; Π. Σκένδρος 

Συζητητής: Ν. Καμπουρίδης

11.30 - 12.00	  
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ / ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚH ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΕΝΩΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
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ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30 - 13.45	  
Στρογγυλό Τραπέζι: ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΕΣ ΟΔΗΓΊΕΣ 2026: ΤΙ ΝΕΌΤΕΡΟ;  

Προεδρείο: Ι. Σκουλαρίγκης, Α. Τρίκας  

• Διάγνωση καρδιακής ανεπάρκειας: Ορισμοί, αλγόριθμοι και φαινότυποι, Η. Τσούγκος

• Φαρμακευτική θεραπεία σε όλο το εύρος του κλάσματος εξώθησης: Τι έχει αλλάξει;  

Ι. Αλεξανιάν

• Μη φαρμακευτικές θεραπείες στην καρδιακή ανεπάρκεια, Η. Ζαρβαλης

• Τα 10 κύρια μηνύματα που κάθε καρδιολόγος πρέπει να γνωρίζει, Στ. Αλ Καγιέτ

13.45 - 14.30	  
Στρογγυλό Τραπέζι: ΚΑΤΑΓΡΑΦΉ ΠΡΟΧΩΡΗΜΈΝΗΣ ΚΑ ΤΗΣ ΟΕ ΚΑ. ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΈΣ  

Προεδρείο: Α. Σταυράτη, Α. Τρίκας  

• Σχεδιασμός και Υλοποίηση. Αποτελέσματα από τη βασική καταγραφή και την 

παρακολούθηση, Κ. Νάκα

• Προοπτικές και Προτάσεις, Α. Ξανθόπουλος

14.30 - 15.30	  

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.30 - 16.15	  
Στρογγυλό Τραπέζι: ΟΞΕΊΑ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΜΕΤΆ ΤΙΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΕΣ 

ΟΔΗΓΊΕΣ 2026  

Προεδρείο: Ι. Στυλιάδης, Κ. Τσατίρης

• Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: Τι αλλάζει στις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες; Π. Μυλωνά

• Αλγόριθμοι στη διαχείριση ασθενών με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια, Αικ. Φουντουλάκη

• Καρδιογενής καταπληξία: Νεότερες συστάσεις, Κ. Στόκκος

16.15 - 17.15	  

Στρογγυλό Τραπέζι: ΈΜΠΡΑΚΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΣΥΣΤΗΜΆΤΩΝ ΤΕΧΝΗΤΉΣ 

ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΏΝ ΔΙΔΎΜΩΝ (DIGITAL TWINS) ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΉ ΠΡΆΞΗ  

Πρόεδροι/Συντονιστές: Β. Βασιλικός, Δ.Δ. Κουτσούρης 

Συζητητές: Κ. Μπακογιάννης, Π. Μπαμίδης, Ε. Ντάφλη, Δ. Τσεκούρα, Δ. Φωτιάδης 
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ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.00 - 18.30	  
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18.30 - 20.00	  
Στρογγυλό Τραπέζι: Η ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΣΤΗ ΧΏΡΑ ΜΑΣ ΣΉΜΕΡΑ. 

ΕΠΙΤΕΎΓΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΛΛΕΊΨΕΙΣ  

Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Κ. Νάκα, Κ. Τούτουζας

• Εμπειρίες και Προκλήσεις από την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Ι. Γαστουνιώτης

• Εμπειρίες και Προκλήσεις από ένα Δευτεροβάθμιο Νοσοκομείο, Στ. Λαμπρόπουλος

• Εμπειρίες και Προκλήσεις από ένα Τριτοβάθμιο Νοσοκομείο, Κ. Νάκα

• Εμπειρίες και Προκλήσεις από το Τεταρτοβάθμιο Νοσοκομείο, Α. Γκουζιούτα 

• Προτάσεις από την Ομάδα Εργασίας Καρδιακής Ανεπάρκειας, Α. Σταυράτη

• Θέσεις από την Πολιτεία, Π. Μπογιατζίδης, Δ. Τσαλικάκης

20.00 - 20.30	  

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Εναρκτήρια Ομιλία: HEART FAILURE; A GROWING EPIDEMIC THAT NEEDS GREATER 

ATTENTION ACROSS EUROPE

Προεδρείo: Κ. Νάκα, Γ. Χαλικιάς

Ομιλητής: M. Lainscak
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09.00 - 11.00	  
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΌ ΟΡ 01 ΈΩΣ ΟΡ 11  

Προεδρείο: Κ. Νάκα, Χ. Παπαδόπουλος  

OP01

ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ HFREF ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΠΟΣΟ ΚΑΛΑ ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ ΣΤΗΝ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ; ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΛΕΤΗ EVOLUTION-HF 

Βικτωρία Ποτούπνη, Σπυρίδων Μαραγκουδάκης, Αλέξανδρος Μπριασούλης, Εμμανουήλ 

Φουκαράκης, Αλεξία Σταυράτη, Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, Κατερίνα Νάκα, Άννα Κότσια, 

Ιωάννης Παρίσσης, Αντώνιος Ζιάκας, Σταμάτης Αδαμόπουλος, Δημήτριος Τζιακάς, Σωτήριος 

Πατσιλινάκος, Μέλανη Κωνσταντινίδου, Περικλής Νταβλούρος, Ζαχαρίας Χριστογιάννης, 

Κωνσταντίνος Τσιτλακίδης, Ιωάννης Παντελάκης, Γεώργιος Στεφανάκης, Μάριος Κολιός, 

Ιωάννης Μπαλτογιάννης, Ευάγγελος Βολτυράκης, Χρήστος Βαρούνης, Ανδρέας Σαμοθρακίτης, 

Δημήτριος Κρικίδης, Παναγιώτης Τσιαλούκης, Ζωή Παπαρέπα, Δημήτριος Γουρλής, Νικόλαος 

Παπουτσιδάκης, Απόστολος Καραβίδας, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος

¹ Γ’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο» ² Καρδιολογική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», ³ Θεραπευτική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

«Αλεξάνδρα» ⁴ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο» ⁵ Καρδιολογική 

Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου» ⁶ Β’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 

Νοσοκομείο Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» ⁷ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Ιωαννίνων ⁸ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστας» 

⁹ Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» 10 Καρδιολογική 

Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ» 11 Μονάδες Καρδιακής Ανεπάρκειας, 

Μεταμοσχεύσεων και Μηχανικής Υποστήριξης της Κυκλοφορίας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 
12 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 13 Καρδιολογική 

Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Κωνσταντοπούλειο» 14 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου» 15 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών 
16 Ιδιώτης Καρδιολόγος 17 AstraZeneca Ελλάδα 18 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  

«Γ. Γεννηματάς 

OP02

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ 

ΙΑΤΡΕΙΟ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ 

ΤΕΤΡΑΠΛΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Ορέστης Δημήτριος Παύλου¹, Δημήτριος Ταχματζίδης¹, Κωνσταντίνος Μπακογιάννης¹,  

Ηλίας Αλέξανδρος Παύλου¹, Μάγδα Πετρίδου¹, Βικτωρία Ποτούπνη¹, Αρίστη Μπούλμπου¹, 

Αλέξανδρος Ευαγγελίου¹, Σοφία Αναστασία Μουράτογλου¹, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος¹, 

Βασίλειος Βασιλικός¹, Θεόδωρος Καραμήτσος¹

¹ ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Γ Καρδιολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
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OP03

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΤΟ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΤΟΥ ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Βικτωρία Ποτούπνη¹, Δημήτριος Ταχματζίδης¹, Αρίστη Μπούλμπου¹, Κωνσταντίνος 

Μπακογιάννης¹, Ηλίας Αλέξανδρος Παύλου¹, Σοφία-Αναστασία Μουράτογλου¹, Μαγδαληνή 

Πετρίδου¹, Ορέστης Δημήτριος Παύλου¹, Δανάη Οικονόμου¹, Βάιος Σχισμένος¹, Προκόπιος 

Μαμώλης¹, Ελένη Σαράφη¹, Αλέξανδρος Ευαγγελίου¹, Αναστάσιος Τσαρουχάς¹, Χριστόδουλος 

Παπαδόπουλος¹, Βασίλειος Βασιλικός¹, Θεόδωρος Καραμήτσος¹

¹ Γ’ Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

OP04

PROGNOSTIC VALUE OF ESTIMATED IN-HOSPITAL PLASMA VOLUME STATUS 

CHANGES IN ACUTE HEART FAILURE: INSIGHTS FROM A PROSPECTIVE STUDY

Διαμαντής Κοσμίδης¹, Μαρία Σιτμαλίδου¹, Σπύρος Παπαμίχος², Δημήτριος Βατίτσης¹, 

Κωνσταντίνα Σολάκη¹, Αναστασία Μιχαηλίδου¹, Ευτυχία Μπελεβεσλή¹, Νικόλαος Γούλιαρος¹, 

Θεμιστοκλής Σέρτης¹, Χαράλαμπος Στεφανίδης¹, Χρήστος Χατζηελευθερίου¹

¹ Καρδιολογική Κλινική Γ.N. Δράμας, Δράμα, Ελλάδα, ² Εργαστήριο Μικροβιολογίας-Αιματολογίας Γ.Ν. 

Δράμας, Δράμα, Ελλάδα

OP05

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΕΙΑ 

ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ 

ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

Βασίλειος Κουτρουλός¹, Γεώργιος Χαλικιάς¹, Μπελκίς Μαλκότς¹, Κωνσταντίνος Λαμπρόπουλος¹, 

Δημήτριος Στάκος¹, Δημήτριος Τζιακάς¹

¹ ΠΓΝ Αλεξανδρουπολης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα

OP06

Η ΠΡΩΙΜΗ ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΟΥ NT-PROBNP ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΠΟΣΥΜΦΟΡΗΣΗ ΩΣ 

ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

Βασίλειος Κουτρουλός¹, Γεώργιος Χαλικιάς¹, Μπελκίς Μαλκότς¹, Κωνσταντίνος Λαμπρόπουλος¹, 

Δημήτριος Στάκος¹, Δημήτριος Τζιακάς¹

¹ ΠΓΝ Αλεξανδρουπολης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα
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OP07

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΤΑ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ MRA ΣΤΗΝ 

ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ESC 2026

Ιωάννης Αλευρούδης¹, Ηλίας Αλέξανδρος Παύλου¹, Ορέστης Δημήτριος Παύλου¹, Δανάη 

Οικονόμου¹, Μάγδα Πετρίδου¹, Προκόπης Μαμώλης¹, Βάιος Σχισμένος¹, Σοφία Αναστασία 

Μουράτογλου¹, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος¹, Στέργιος Τζήκας¹, Καθηγητής Γεώργιος 

Γιαννόπουλος¹, Βασίλειος Βασιλικός¹, Θεόδωρος Καραμήτσος¹

¹ Γ’ Καρδιολογική κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

OP08

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

Αθανασία Δέτσικα¹, Ανδρέας Κυβετός¹, Παντελής Γουνόπουλος¹, Αθανάσιος Τρίκας¹

¹ Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός, Αθήνα, Ελλάδα

OP09

ΠΙΘΑΝΑ ΚΑΡΔΙΟΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΣΕΜΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΜΗ-HODGKIN ΛΕΜΦΩΜΑ ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΘΡΑΚΥΚΛΙΝΕΣ: ΜΙΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ 

ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΟΡΤΗΣ ΣΕ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 

Ιωάννης Μπούτσικος¹, Παναγιώτα Κωστάκου¹, Χαράλαμπος Φιλιππάτος¹, Δέσποινα Φωτίου², 

Παναγιώτα Νικολάου1,3, Νικόλαος-Ιάσων Τεπετές¹, Κωνσταντίνος Γκίκας¹, Βασίλειος Μικρός¹, 

Μαρία Γαβριατοπούλου¹, Θεοδόσιος Φιλιππάτος⁴, Κίμωνας Σταματελόπουλος¹, Ευάγγελος 

Τέρπος¹, Αλέξανδρος Μπριασούλης¹

¹ Θεραπευτική Κλινική, ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Αθήνα, Ελλάδα, ² Εργαστήριο 

Παθολογικής Φυσιολογίας, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ, Αθήνα, Ελλάδα, ³ Εργαστήριο Φαρμακολογίας ΕΚΠΑ, 

Αθήνα, Ελλάδα, ⁴ Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα

OP10

ΠΩΣ ΕΚΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΩΣ ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΠΟ 

ΝΟΣΗΛΕΥΘΕΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ Ή ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ.

Ευάγγελος Σδόγκος¹, Θρασύβουλος Κωνσταντίνου¹, Αικατερίνα Κουμπατή¹, Πηνελόπη 

Ντινοπούλου¹, Μάρκος Γουμενάκης¹, Άγγελος Γεωργακόπουλος¹, Παναγιώτα Θεοδοσίου¹, 

Ειρήνη Λαφαζανίδου¹, Στυλιανός Λαμπρόπουλος², Ιωάννης Βογιατζής¹

¹ Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας, ² Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης “Μαμάτσειο”
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OP11

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ SGLT2 ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΟΞΕΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ 

ΑΠΟ ΣΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΜΠΛΟΚΗ PCI

Ευαγγελία Καλαμπόκη¹, Σπυριδούλα Καρατασίτσα¹, Βασιλική Μπελή¹, Αποστόλης Κρόκος¹, 

Ευγενία Παππά¹, Άννα Κότσια¹

¹ Γ.Ν.Ι.Χατζηκωστα, Iωάννινα, Ελλάδα

11.00 - 11.45 

WORKSHOP ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ  

(HEARTMATE 3™ LVAD)    

11.45 - 12.30 

WORKSHOP ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗΣ  

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ  

(CARDIOMEMS™ HF SYSTEM)     

12.30 - 13.00	  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13:00 - 14.30 

CASE SESSION: «ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΊ» ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ 

Προεδρείο: Κ. Παπαδόπουλος, Ι. Παρασκευαΐδης

• Ασθενής με HFpEF και πνευμονική υπέρταση (ο ρόλος του διαστολικού stress test και του 

δεξιού καθετηριασμού και πιθανές νεότερες θεραπείες), Β. Κουτρουλός  

Συζητητής: Γ. Κηπουρός

• Ασθενής με οξεία απορρύθμιση καρδιακής ανεπάρκειας και υπόταση, Χ. Κατσίλη 

Συζητητής: Α. Στεφανίδης

• Ασθενής με HFrEF και αντίσταση στα διουρητικά, Π. Μανιφάβα 

Συζητητής: Π. Κωστάκου

• Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια που βελτιώνει το κλάσμα εξώθησης, Κ. Διαμαντόπουλος 

Συζητητής: K. Παπαδόπουλος 

14.30 - 15.00	  

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.00 - 19.00 

ΚΟΙΝΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (JOINT WORKSHOP) ΤΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ 

ΗΧΩΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

ΠΡΑΚΤΙΚΈΣ ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ ΤΗΣ ΗΧΩΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΊΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ 

Προεδρείο: Ν. Καδόγλου, Κ. Νάκα

15.00 - 16.40 	 Strain καρδιακών κοιλοτήτων σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια 

		  Συντονισμός: Κ. Παπαδόπουλος

15.00 - 15.20	 Strain αριστερής κοιλίας και αριστερού κόλπου. Βήμα-βήμα προσέγγιση - 		

		  tips & tricks, Κ. Παπαδόπουλος

15.20 - 15.40	 Strain δεξιάς κοιλίας και μυοκαρδιακό έργο αριστερής κοιλίας. Βήμα-βήμα  

		  προσέγγιση - tips & tricks, Β. Καμπερίδης

15.40 - 16.40	 Πρακτική εξάσκηση σε σταθμούς εργασίας, Ν. Ζώης, Κ. Παπαδόπουλος,  

		  Β. Καμπερίδης

			   ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ 20 ΛΕΠΤΆ

17.00 - 18.40	 Ποσοτικοποίηση ανεπάρκειας μιτροειδούς βαλβίδας στην καρδιακή 

		  ανεπάρκεια. 

		  Συντονισμός: Ν. Καδόγλου

17.00 - 17.20	 Tips and tricks στην εκτίμηση της δευτεροπαθούς ανεπάρκειας μιτροειδούς 	

		  με τη διαθωρακική ηχωκαρδιογραφία, Β. Σαχπεκίδης

17.20 - 17.40	 Tips and tricks στην εκτίμηση της δευτεροπαθούς ανεπάρκειας μιτροειδούς  

		  με τη διοισοφάγεια ηχωκαρδιογραφία, Ν. Καδόγλου

17.40 - 18.40	 Πρακτική εξάσκηση σε σταθμούς εργασίας. Β. Σαχπεκίδης, Ν. Καδόγλου

18.40 - 19.00	 Συζήτηση - σχόλια

Ιδιαίτερες ευχαριστίες στις εταιρίες

που υποστήριξαν την υλοποίηση του σεμιναρίου 

παρέχοντας τους σταθμούς εργασίας και επίδειξης



Πανελλήνιο Συνέδριο 

Καρδιακής
Ανεπάρκειας

16-18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

Makedonia Palace, ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ / ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚH ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΕΝΩΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Ακαδημία Καρδιαγγειακών
& Μεταβολικών Νοσημάτων

09.00 - 10.15	  
Στρογγυλό Τραπέζι: ΠΡΟΧΩΡΗΜΈΝΗ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ. ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ  

Προεδρείο: Στ. Αδαμόπουλος, Χ. Γράσσος, Α.Δ. Μαυρογιάννη 

• Πώς να διαγιγνώσκω τους ασθενείς αυτούς πρώιμα και να τους παραπέμπω έγκαιρα;  

Α. Ξανθόπουλος 

Συζητητής: Ν. Γούλιαρος 

• LVAD ως θεραπεία προορισμού ή μόνο ως γέφυρα για μεταμόσχευση; Ε. Σερτεδάκη 

Συζητητής: Π. Αντωνίτσης

• Μεταμόσχευση καρδιάς. Ενδείξεις, αντενδείξεις, εκβάσεις. Σύγχρονα δεδομένα,  

Α. Γκουζιούτα 

Συζητητής: Μ. Τσαματσούλης

• Υποστηρικτική ή Ανακουφιστική ή Παρηγορητική Φροντίδα στην προχωρημένη καρδιακή 

ανεπάρκεια. Πότε και πώς την εντάσσουμε. Πρακτικές Οδηγίες, Α. Ράμμος 

Συζητητής: Αικ. Λαμπρινού

10.15 - 11.30	  
Στρογγυλό Τραπέζι: ΒΑΛΒΙΔΟΠΆΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ  

Προεδρείο: Ι. Ζαρίφης, Α. Μαγγίνας, Λ. Πουλημένος 

• Η επίπτωση της χρόνιας βαλβιδοπάθειας στη μακροπρόθεσμη πρόγνωση της καρδιακής 

ανεπάρκειας. Ο ρόλος της απεικόνισης, Β. Καμπερίδης 

Συζητητής: Σ. Λιώρη

• Διαχείριση ασθενών με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια επί εδάφους σοβαρής βαλβιδοπάθειας, 

Δ. Τζιακάς  

Συζητητής: Α. Σίσκος

• Aνεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια. Με ποιον τρόπο 

αντιμετωπίζεται, σε ποιους ασθενείς και πότε, Β. Νινιός 

Συζητητής: Ε. Λεοντιάδης 

• Aνεπάρκεια τριγλώχινας βαλβίδας σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια. Με ποιον τρόπο 

αντιμετωπίζεται, σε ποιους ασθενείς και πότε, Κ. Σπάργιας 

Συζητητής: Ε. Λεοντιάδης

11.30 - 12.00	  
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

12.00 - 12.30	  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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12.30 - 13.45	  
Στρογγυλό Τραπέζι: ΤΙ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΞΈΡΕΙ Ο ΚΛΙΝΙΚΌΣ ΚΑΡΔΙΟΛΌΓΟΣ ΓΙΑ ΤΙΣ 

ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΆΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΓΕΝΕΤΙΚΌ ΈΛΕΓΧΟ  

Προεδρείο: Α. Αναστασάκης, Χ. Βλαχόπουλος, Γ. Ευθυμιάδης   

• Αντιμετώπιση καρδιακής ανεπάρκειας στις διάφορες μυοκαρδιοπάθειες, Χ. Παπαδόπουλος 

Συζητητής: Α. Ρηγόπουλος 

• Καρδιακή αμυλοείδωση: αντιμετώπιση πέρα από την αντι - αμυλοειδική αγωγή και η θέση του 

γενετικού ελέγχου, Δ. Παρχαρίδου 

Συζητητής: Α. Ρηγόπουλος

• Επίπτωση του γενετικού ελέγχου στη διαχείριση ασθενών με υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια, Θ. Γκόσιος 

Συζητητής: Ε. Παπαθεοδώρου 

• Επίπτωση του γενετικού ελέγχου στη διαχείριση ασθενών με διατατική και μη διατατική 

μυοκαρδιοπάθεια αριστερής κοιλίας (DCM/NDLVC), Κ. Φραγκιαδάκης  

Συζητητής: Ε. Παπαθεοδώρου 

13.45 - 14.30	  
Στρογγυλό Τραπέζι: ΑΝΤΙΘΈΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΈΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΈΣ ΜΕΤΆ ΤΙΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΕΣ ΟΔΗΓΊΕΣ 2026  

Προεδρείο: Φ. Τρυποσκιάδης, Φ. Φιλιππάτος 

• Εξακολουθεί το κλάσμα εξώθησης να αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο της ταξινόμησης της 

καρδιακής ανεπάρκειας; Ι. Λεοντσίνης

• Θεραπεία ακρίβειας και τεχνητή νοημοσύνη στην καρδιακή ανεπάρκεια: Είμαστε έτοιμοι;  

Ε. Οικονόμου

• Ποια ερωτήματα παραμένουν αναπάντητα μετά τις κατευθυντήριες οδηγίες του 2026; Α. Ξανθόπουλος

14.30 - 15.30	  

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

14.30 - 15.30	  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ: Σ. Αλ Καγιέτ 

15.30 - 16.45	  
Στρογγυλό Τραπέζι: ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ. 

ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ ΣΤΗ ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ  

Προεδρείο: Δ. Βραχάτης, Γ. Μπομπότης 

• Εργαλεία με βάση την Τεχνητή Νοημοσύνη για τους ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. 

Wearables, ψηφιακές εφαρμογές. Πώς ενσωματώνονται στην καθημερινή κλινική πράξη,  

Κ. Μπακογιάννης
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καρδιακή ανεπάρκεια. Τηλεϊατρική του παρόντος ή του μέλλοντος; Ε. Παγκουρέλιας

• Artificial Intelligence literacy. Πώς πρέπει να εκπαιδευτεί ο σύγχρονος ιατρός για να βελτιωθεί 

η καθημερινότητά του; Π. Σταφυλάς

16.45 - 17.15	  
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

17.15 - 18.00	  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.00 - 19.15	  
Στρογγυλό Τραπέζι: ΑΡΡΥΘΜΊΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ. ΦΆΡΜΑΚΑ, 

ΣΥΣΚΕΥΈΣ, ABLATION. ΠΌΤΕ ΚΑΙ ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ;  

Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Κ. Λέτσας, Ν. Φραγκάκης

• Πρόληψη αιφνίδιου θανάτου στην Καρδιακή Ανεπάρκεια - Ποιοι ασθενείς χρήζουν απινιδωτή; 

Σ. Ξυδώνας 

Συζητητής: Χ. Πάντσιος

• Διαστρωμάτωση αρρυθμιολογικού κινδύνου σε ασθενείς με διατηρημένη συστολική 

λειτουργία, Κ. Πολυμερόπουλος 

Συζητητής: Μ. Κωνσταντινίδου

• Θεραπεία επανασυγχρονισμού και άλλες ηλεκτρικές θεραπείες (CCM, conduction system pacing). 

Από τις κατευθυντήριες οδηγίες στην καθημερινή κλινική πραγματικότητα, Ε. Κανουπάκης 

Συζητητής: Δ. Κωνσταντίνου

• Κατάλυση Κολπικής Μαρμαρυγής στην Καρδιακή Ανεπάρκεια. Ποιος ασθενής είναι ο 

κατάλληλος; Α. Αντωνιάδης 

Συζητητής: Α. Κωστοπούλου

19.15 - 20.00	  
ΔΙΑΛΈΞΕΙΣ 

Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Λ. Ραλλίδης, Χ. Χρυσοχόου  

• Γυναικείο φύλο και καρδιακή ανεπάρκεια. Μεταβολισμός, ορμόνες, γήρας; Β. Μπιστόλα

• Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην καρδιακή ανεπάρκεια. Τι λείπει από την εκπαίδευση του 

σύγχρονου καρδιολόγου; Λ. Μιχάλης 

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 ALEXANDROS ΙΙ 
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09.00 - 11.00	  
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΑΠΌ ΟΡ 12 ΈΩΣ ΟΡ 21  

Προεδρείο: Ε. Παγκουρέλιας, Γ. Χαλικιάς 

OP12

Η ΥΠΕΡΔΙΗΘΗΣΗ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΟ ΚΛΑΣΜΑ ΠΑΧΥΝΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΤΟΣ ΣΕ 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΑ ΔΙΟΥΡΗΤΙΚΑ ΑΓΚΥΛΗΣ ΣΤΗΝ ΟΞΕΙΑ ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ: ΠΙΛΟΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ 

Ιωάννης Αλευρούδης¹, Αλέξανδρος Ευαγγελίου¹, Μάγδα Πετρίδου¹, Βάιος Σχισμένος¹, 

Προκόπης Μαμώλης¹, Δανάη Οικονόμου¹, Ηλίας Αλέξανδρος Παύλου¹, Ορέστης Δημήτρης 

Παύλου¹, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος¹, Σοφία Αναστασία Μουράτογλου¹, Γιώργος 

Γιαννόπουλος¹, Στέργιος Τζήκας¹, Θεόδωρος Καραμήτσος¹, Βασίλειος Βασιλικός¹

¹΄Γ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

OP13

ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΕΝΔΟΝΕΦΡΙΚΗΣ ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΡΟΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ- ΑΝΑΛΥΣΗ

Βασίλειος Κεραμιδάς¹, Γεώργιος Παπαδόπουλος¹, Νικόλαος Κατσικάς¹, Ελένη Παστιρματζή¹, 

Δημήτριος Γιαγκούλης¹, Κυριάκος Χριστοφορίδης¹, Διονύσιος Αμοιρίδης¹, Σωτήριος Ακρίτας¹, 

Φωτεινή Λαζαρίδου¹, Γεώργιος Γιαννακούλας²

¹ Γ.Ν.Θ. Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, ² Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

OP14

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΕΙΨΟΕΙΔΟΥΣ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΕΡΟΥ ΚΟΛΠΟΥ ΠΑΡΑ ΤΗ 

ΔΙΑΤΑΣΗ ΤΟΥ: ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΟΓΚΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗΣ ΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΑΝΑΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Μαγδαληνή Πετρίδου¹, Αικατερίνη Βασιλικού¹, Δημήτριος Ντέλιος¹, Αλεξάνδρα Κωνσταντίνα 

Σαχάουι¹, Χρυσάνθη Σινιόσογλου¹, Αθανασία Συμεωνίδη¹, Βασιλική Τσιόπτσια¹, Μαρία 

Παρασκευή Ρόιδου¹, Αναστασία Χαριτάκη¹, Βάιος Σχισμένος¹, Προκόπιος Μαμώλης¹, Χιώτης 

Σωτήριος¹, Δημήτριος Ορέστης Παύλου¹, Δανάη Οικονόμου¹, Ηλίας Αλέξανδρος Παύλου¹, 

Ελένη Σαράφη¹, Θεόδωρος Καραμήτσος¹, Βασίλειος Βασιλικός¹, Ευστάθιος Παγκουρέλιας¹

¹ Γ΄Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

OP15

ΔΟΜΙΚΗ ΔΙΑΤΑΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ: ΔΙΑΚΡΙΤΕΣ ΑΛΛΑ 

ΑΛΛΗΛΕΝΔΕΤΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΜΥΟΠΑΘΕΙΑΣ

Μαγδαληνή Πετρίδου¹, Αικατερίνη Βασιλικού¹, Δημήτριος Ντέλιος¹, Βασιλική Τσιόπτσια¹, 

Αναστασία Χαριτάκη¹, Μαρία Παρασκευή Ρόιδου¹, Αλεξάνδρα Κωνσταντίνα Σαχάουι¹, 

Χρυσάνθη Σινιόσογλου¹, Αθανασία Συμεωνίδη¹, Βάιος Σχισμένος¹, Προκόπιος Μαμώλης¹, 

Σωτήριος Χιώτης¹, Δημήτριος Ορέστης Παύλου¹, Δανάη Οικονόμου¹, Ηλίας Αλέξανδρος 

Παύλου¹, Ελένη Σαράφη¹, Θεόδωρος Καραμήτσος¹, Βασίλειος Βασιλικός¹, Καρδιολογίας 

Ευστάθιος Παγκουρέλιας¹

¹ Γ΄Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
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OP16

Η ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΕΡΟΥ ΚΟΛΠΟΥ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΥΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ 

ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ.

Αθανασία Πρόγιου¹, Κωνσταντίνος Φραγκιαδάκης¹, Ιωάννης Κοπιδάκης¹, Σοφία Αχλαδιανάκη¹, 

Εμμανουήλ Σιδεράς¹, Ειρήνη Σάββα¹, Σπυρίδων Κασσωτάκης¹, Γεώργιος Κοχιαδάκης¹, 

Εμμανουήλ Σημαντηράκης¹, Μαρία Μαρκέτου¹

¹ Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, Ελλάδα

OP17

Ο ΔΕΙΚΤΗΣ ΤΗΣ ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ (GFI) 

ΠΡΟΒΛΕΠΕΙ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΜΕ 

ΧΑΜΗΛΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ.

Κωνσταντίνος Φραγκιαδάκης¹, Εμμανουήλ Καμπανιέρης¹, Ιωάννης Κοπιδάκης¹, Ονούφριος 

Μαληκίδης¹, Θεμιστοκλής Πατερομιχελάκης¹, Κωνσταντίνος Χατζηνικολάου¹, Ιωάννης 

Φραγκιαδουλάκης¹, Μαίρη Μαρκέτου¹, Εμμανουήλ Σημαντηράκης¹

¹ Πανεπιστημιακο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, Ελλάδα

OP18

Η ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΓΙΑ 

ΔΥΣΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΣΥΜΒΑΝΤΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΩΤΟ STEMI 

Στυλιανός Δάιος¹, Βασίλειος Αναστασίου¹, Δημήτριος Μωυσίδης², Ματθαίος Διδάγγελος¹, 

Χαράλαμπος Κακδέρης¹, Χρήστος Μάντζιος¹, Κυριακή Λέκκα¹, Αχιλλέας Μπέτσικος¹, 

Κωνσταντίνος Θεοδωρόπουλος¹, Γεώργιος Γιαννακούλας¹, Χρήστος Σαββόπουλος³, Αντώνιος 

Ζιάκας¹, Βασίλειος Καμπερίδης¹

¹ Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ «ΑΧΕΠΑ», Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης

² Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

³ Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ «ΑΧΕΠΑ», Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

OP19

ΕΠΑΝΑΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΚΛΑΣΜΑΤΟΣ ΕΞΩΘΗΣΗΣ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΙΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

ΤΟΥ 2026: Ο ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΣ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΣ HFIMPEF

Ηλίας-Αλέξανδρος Παύλου¹, Δημήτριος Ταχματζίδης¹, Κωνσταντίνος Μπακογιάννης¹, Ορέστης-

Δημήτριος Παύλου¹, Μαγδαληνή Πετρίδου¹, Βικτωρία Ποτούπνη¹, Αρίστη Μπούλμπου¹, Σοφία-

Αναστασία Μουράτογλου¹, Αλέξανδρος Ευαγγελίου¹, Προκόπης Μαμώλης¹, Δανάη Οικονόμου¹, 

Βαιος Σχισμένος¹, Ελένη Σαράφη¹, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος¹, Βασίλειος Βασιλικός¹, 

Θεόδωρος Καραμήτσος¹

¹ ΓΝΘ Ιπποκράτειο - Γ καρδιολογική κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα
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OP20

Ο ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΕΚΠΟΛΩΣΗΣ ΤΩΝ ΚΟΙΛΙΩΝ ΩΣ ΕΝΑΣ ΝΕΟΣ 

ΒΙΟΔΕΙΚΤΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΗΣ BURNED-OUT (ΕΞΑΝΤΛΗΜΕΝΗΣ) ΦΑΣΗΣ 

ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑΣ.

Αθανασία Πρόγιου¹, Κωνσταντίνος Φραγκιαδάκης¹, Ιωάννης Κοπιδάκης¹, Εμμανουήλ 

Καμπανιέρης¹, Ιωάννης Αναστασίου¹, Ονούφριος Μαλικίδης¹, Κωνσταντίνος Χατζηνικολάου¹, 

Φραγκίσκος Παρθενάκης¹, Εμμανουήλ Σημαντηράκης¹, Μαρία Μαρκέτου¹

¹ Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, Ελλάδα

OP21

Η ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΜΠΛΕΓΜΑΤΟΣ QRS ΣΥΝΔΕΕΤΑΙ ΜΕ ΥΨΗΛΟΤΕΡΟ 

ΚΙΝΔΥΝΟ ΓΙΑ ΑΙΦΝΙΔΙΟ ΚΑΡΔΙΑΚΟ ΘΑΝΑΤΟ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ.

Αθανασία Πρόγιου¹, Κωνσταντίνος Φραγκιαδάκης¹, Βασιλική Παπακώστα¹, Σολομώντας 

Σωκράτους¹, Τσαμπίκα Γαιτανάκη¹, Ονούφριος Μαλικίδης¹, Ιωάννης Φραγκιαδουλάκης¹, 

Κωνσταντίνος Χατζηνικολάου¹, Εμμανουήλ Σημαντηράκης¹, Μαρία Μαρκέτου¹

¹ Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, Ελλάδα

11.00 - 12.30 

CASE SESSION: ΑΡΡΥΘΜΊΕΣ - ΣΥΣΚΕΥΈΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ 

Προεδρείο: Γ. Γιαννόπουλος, Π. Κοραντζόπουλος 

• Ασθενής με επιδείνωση καρδιακής ανεπάρκειας και αμφικοιλιακή βηματοδότηση,  

Π. Μανιφάβα 

Συζητητής: Σ. Χατζίδου

• Ασθενής με δυσλειτουργία αμφικοιλιακού βηματοδότη, Π. Σταχτέας  

Συζητητής: Γ. Σταυρόπουλος 

• Ασθενής με κολπική μαρμαρυγή και αμφικοιλιακή βηματοδότηση, Ι. Τζούρτζος 

Συζητητής: Ξ. Σακελλαρίου

• Ηλεκτρική θύελλα σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια και απινιδωτή, Δ. Σφαιρόπουλος 

Συζητητής: Κ. Ζέκιος

12.30 - 13.00	  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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13.00 - 14.30 

WORKSHOP: ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΊΑ - ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΉ ΚΌΠΩΣΗ 

• Ενδείξεις και οφέλη από τη χρήση.

• Πώς γίνεται. Video και Πρακτικές συμβουλές.

• Πώς αξιολογείται. Κλινικά Παραδείγματα - Quiz.

	 Ομιλητές: Ε. Τριανταφυλλίδη, Α. Ράμμος 

14.30 - 15.30	  

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

14.30 - 15.30	  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ: Σ. Αλ Καγιέτ 

15.30 - 17.00 

CASE SESSION: ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΆΘΕΙΕΣ. ΈΜΦΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΠΕΙΚΌΝΙΣΗ ΠΟΥ 

ΚΑΘΟΔΗΓΕΊ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ 

Προεδρείο: Σ. Βάκρου, Ε. Βελεγράκη, Θ. Καραμήτσος  

• Ασθενής με Νόσο Fabry, Η. Γκαρτζονίκας  

Συζητητής: Δ. Παρχαρίδου 

• Ασθενής με ATTR Αμυλοείδωση, Δ. Ταβουλάρης 

Συζητητής: Θ. Ζέγκος

• Νευρομυϊκή δυστροφία, Ι. Μπικάκης 

Συζητητής: Σ. Κατράνας

• Ασθενής με Υπερτροφική Μυοκαρδιοπάθεια ή Αρρυθμιογόνο Μυοκαρδιοπάθεια,  

Β. Σχισμένος  

Συζητητής: Π. Ρούσκας

17.00 - 18.30 

CASE SESSION: OUT - OF - THE - BOX ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ 

Προεδρείο: Α. Αρβανιτάκη, Γ. Γιαννακούλας

• Ασθενής με συγγενή καρδιοπάθεια, καρδιακή ανεπάρκεια και πνευμονική υπέρταση,  

Ο.Δ. Παύλου  

Συζητητής: Σ.Α. Μουράτογλου
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• Ασθενής με θαλασσαιμία, καρδιακή ανεπάρκεια και πνευμονική υπέρταση, Ε. Παπαϊωάννου 

Συζητητής: Α. Ράμμος

• Ασθενής με Μυοκαρδίτιδα, Ζ. Πάνος  

Συζητητής: Α. Κότσια

• Ασθενής με Μυοκαρδιοπάθεια Λοχείας, Μ. Μπελκίς 

Συζητητής: Γ. Χαλικιάς

18.30 - 20.00 

WORKSHOP: ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ 

• CPET και παράμετροι που λαμβάνονται υπόψη πριν το σχεδιασμό προγράμματος άσκησης 

σε καρδιολογικούς ασθενείς. Συνδυασμοί ασκήσεων - σε ποιους ασθενείς και με ποια 

συχνότητα

• Προγράμματα αποκατάστασης σε καρδιολογικούς ασθενείς (τι ισχύει σύμφωνα με τα 

δεδομένα εργοφυσιολόγων - διάρκεια προγραμμάτων - οφέλη)

	 Ομιλητές: Σ. Αλ Καγιέτ, Κ. Δίπλα, Α. Ζαφειρίδης
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Στρογγυλό Τραπέζι: ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΊΑ ΝΌΣΟΣ. ΑΠΌ ΤΑ 

ΧΡΌΝΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΊΑ ΣΎΝΔΡΟΜΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΓΕΝΉ ΚΑΤΑΠΛΗΞΊΑ  

Προεδρείο: A. Ζιάκας, Δ. Νίκας, Ν. Πατσουράκος 

• Επαναιμάτωση ή φαρμακευτική αγωγή σε ασθενείς με Καρδιακή Ανεπάρκεια και Χρόνια 

Στεφανιαία Νόσο: Ιατρική με βάση τα δεδομένα ή με την κοινή λογική; Κ. Λαμπρόπουλος 

Συζητητής: Χ. Αραμπατζής

• Όταν η Οξεία Καρδιακή Ανεπάρκεια επιπλέκει το Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο: Τι λένε οι 

Κατευθυντήριες Οδηγίες; Κ. Θεοδωρόπουλος  

Συζητητής: Ι. Ξενογιάννης

• Η χρήση των συσκευών υποστήριξης της αριστερής κοιλίας κατά την επαναιμάτωση σε 

ασθενείς με Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο και καρδιογενή καταπληξία: tips and tricks,  

Μ. Διδάγγελος 

Συζητητής: Χ. Φλώρος

• Κυτταρικές θεραπείες στο Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου με δυσλειτουργία της αριστερής 

κοιλίας: που βρισκόμαστε σήμερα, ποιος ο δρόμος για το αύριο, Α. Νταλιάνης

10.15 - 11.30	  
Στρογγυλό Τραπέζι: ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ.  

ΠΩΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΩ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ  

Προεδρείο: Δ. Παπαδόπουλος, Ε. Πράππα 

• Υπνική άπνοια και πνευμονοπάθεια, Α. Κωνσταντινίδης

• Αναιμία και σιδηροπενία, Γ. Σπυρομήτρος

• 	Καχεξία και Σαρκοπενία, Π. Γουνόπουλος

• Ευπάθεια, Ευθραυστότητα (Frailty) και Πολυφαρμακία, Μ. Νικολάου 
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Στρογγυλό Τραπέζι: Ο ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ ΣΤΑ ΙΑΤΡΕΊΑ ΚΑΡΔΙΑΚΉΣ 

ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗ ΜΟΝΆΔΑ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΏΝ  

Προεδρείο: Ε. Κλέτσιου, Αικ. Λαμπρινού, Α. Μπάγκαλα 

• Tι πρέπει να γνωρίζει κάθε νοσηλευτής καρδιακής ανεπάρκειας: Καθορισμός ικανοτήτων 

(competencies), Ζ. Κόλλια

• Η Κεντρική Θέση του Νοσηλευτή στην Καρδιακή Ανεπάρκεια: Εκπαίδευση του ασθενούς, 

Επικοινωνία με τον ασθενή, εποπτεία της συμμόρφωσης, Δ. Ριζικού 

Συζητητής: Ι. Δήμου

• Αναγνωρίζοντας την επιδείνωση στον ασθενή με Καρδιακή Ανεπάρκεια, Σ. Πάραμ 

Συζητητής: Ι. Κοσματοπούλου

• Εκπαίδευση, Εξειδίκευση και Πιστοποίηση: Οι τρεις πυλώνες της σύγχρονης νοσηλευτικής 

στην Καρδιακή Ανεπάρκεια, Β. Γεωργουσοπούλου  

Συζητητής: Ο. Καρδακάρη

12.45 - 13.00	  

ΚΛΕΙΣΙΜΟ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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11.30 - 12.00	  
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΤΟΡΑΣΕΜΙΔΗ-IV: Η ΑΡΧΉ ΤΗΣ ΑΠΟΣΥΜΦΌΡΗΣΗΣ, Η ΣΥΝΈΧΕΙΑ  

ΣΤΗ ΔΙΟΥΡΗΤΙΚΉ ΘΕΡΑΠΕΊΑ 

Πρόεδρος: Καραμήτσος Θεόδωρος 

Ομιλητής: Παπαδόπουλος Χριστόδουλος

18.00 - 18.30	  
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΜΕΤΑΦΡΆΖΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΜΕΛΈΤΕΣ ΤΩΝ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΈΩΝ  

ΣΕ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΊΩΣΗ ΤΗΣ ΘΝΗΤΌΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ 

Πρόεδρος: Σταυράτη Αλεξία 

Ομιλήτρια: Νικολάου Μαρία

11.00 - 11.45 

WORKSHOP ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ  

(HeartMate 3™ LVAD) 

 • Θεωρία λειτουργίας, κλινική διαχείριση και αντιμετώπιση συμβάντων  

    του συστήματος HeartMate 3™ LVAD 

WORKSHOP ON LEFT VENTRICULAR ASSIST DEVICE  

(HeartMate 3™ LVAD) 

 • Theory of operations and live demo on management and troubleshooting  

    of HeartMate 3 LVAD   

11.45 - 12.30 

WORKSHOP ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗΣ  

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

(CardioMEMS™ HF SYSTEM)     

• Επισκόπηση συστήματος και πρακτική εκπαίδευση σε προσομοιωτή  

   εμφύτευσης του CardioMEMS™ HF System  

WORKSHOP ON REMOTE MONITORING OF HEART FAILURE  

(CardioMEMS™ HF SYSTEM)     

• System overview and implant simulation station of CardioMEMS HF System
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11.30 - 12.00	  
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΉΣ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑΣ:  

ΟΙ ΑΝΑΣΤΟΛΕΊΣ SGLT2 ΑΠΌ ΤΗΝ ΤΕΚΜΗΡΊΩΣΗ ΣΤΗ ΒΈΛΤΙΣΤΗ  

ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΎΣ 

Προεδρείο: Νάκα Αικατερίνη 

Ομιλητής: Μαραγκουδάκης Σπύρος

16.45 - 17.15	  
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Η «ΞΕΧΑΣΜΈΝΗ ΒΑΛΒΊΔΑ» ΣΤΟ ΕΠΊΚΕΝΤΡΟ: ΑΛΛΆΖΟΝΤΑΣ  

ΤΗΝ ΠΟΡΕΊΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΉΣ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑΣ 

Πρόεδρος: Νάκα Αικατερίνη 

Ομιλητής: Σπάργιας Κωνσταντίνος
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PP01

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΦΟΡΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ: ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΝΟΧΟ 

ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗ ΒΛΑΒΗ 

Βασιλική Παπακώστα¹, Ονούφριος Μαληκίδης¹, Ιωάννης Φραγκιαδουλάκης¹, Αθανασία 

Πρόγιου¹, Εμμανουήλ Κουταλάς¹, Εμμανουήλ Κανουπάκης¹, Εμμανουήλ Σημαντηράκης¹

¹ Καρδιολογική Κλινική Παγνη, Ηράκλειο, Ελλάδα

PP02

ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΚΛΗΡΟΔΕΡΜΙΚΗΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ

Διαμαντής Κοσμίδης¹, Ουρανία Ζαζοπούλου², Δημήτριος Βατίτσης¹, Κωνσταντίνα Σολάκη¹, 

Αναστασία Μιχαηλίδου¹, Μαρία Σιτμαλίδου¹, Ευτυχία Μπελεβεσλή¹, Νικόλαος Γούλιαρος¹, 

Θεμιστοκλής Σέρτης¹, Χαράλαμπος Στεφανίδης¹, Χρήστος Χατζηελευθερίου¹

¹ Καρδιολογική Κλινική, Γ.N. Δράμας, Δράμα, Ελλάδα, ² Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν. Δράμας, Δράμα, Ελλάδα

PP03

ΑΠΟ ΤΟ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΣΤΗΝ ΥΠΟΒΟΗΘΗΣΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ (LVAD): Η ΚΡΙΣΙΜΗ 

ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ

Προκόπιος Μαμώλης¹, Βάιος Σχισμένος¹, Δανάη Οικονόμου¹, Δημήτριος - Ορέστης Παύλου¹, 

Ηλίας - Αλέξανδρος Παύλου¹, Μαγδαληνή Πετρίδου¹, Σοφία - Αναστασία Μουράτογλου¹, 

Ιωάννης Αλευρούδης¹, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος¹, Στέργιος Τζήκας¹, Θεόδωρος 

Καραμήτσος¹, Βασίλειος Βασιλικός¹

¹ 3η Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

PP04

ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ TAKOTSUBO ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΓΝΩΣΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑΣ

Αναστασία Μιχαηλίδου¹, Διαμαντής Κοσμίδης¹, Δημήτριος Βατίτσης¹, Κωνσταντίνα Σολάκη¹, 

Μαρία Σιτμαλίδου¹, Ευτυχία Μπελεβεσλή¹, Χαράλαμπος Στεφανίδης¹, Νικόλαος Γούλιαρος¹, 

Θεμιστοκλής Σέρτης¹, Χρήστος Χατζηελευθερίου¹

¹ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας

PP05

Η ΚΑΡΔΙΑ ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΗ ΧΟΛΟΣΤΑΣΗ: ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

ΣΕ ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΙΣΑ ΔΙΑΤΑΤΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ

Παναγιωτης Κοσμας¹, Εβιτα Λαμπρου¹, Ελενη - Ευαγγελια Κουφου¹, Μιχαηλ Κυριαζης¹, 

Νικολαος Κουρης¹, Αννα Δαγρε¹

¹ Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο, Ελευσίνα, Ελλάδα

PP06

ΑΠΛΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ 

ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΣΩ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ; 

Σταυρούλα Σιώπη¹, Πολυχρόνης Αντωνίτσης¹, Δέσποινα Σαρρίδου², Θωμάς Γκόσιος³, Γεώργιος 

Τ. Καραπαναγιωτίδης¹, Γεώργιος Ταγαράκης¹, Χρήστος Βουχάρας¹, Κυριάκος Αναστασιάδης¹

¹ Καρδιοθωρακοχειρουγική Κλινική ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, ² Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής 

Θεραπείας ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, ³ Α’ Καρδιολογική Κλινική ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 
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ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ:  

ΕΝΑ ΤΑΞΙΔΙ ΜΕ ΠΟΛΛΑ ΑΝΑΠΑΝΤΕΧΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ....

Άννα Κότσια¹, Ζώης Πάνος¹, Ευγενία Παππά¹

¹ ΓΝΙ “Γ. Χατζηκώστα”, Ιωάννινα, Ελλάδα

PP08

ΕΠΤΑ ΗΜΕΡΕΣ ΓΙΑ ΑΝΑΚΑΜΨΗ: ΘΕΑΜΑΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΚΛΑΣΜΑΤΟΣ 

ΕΞΩΘΗΣΗΣ 

Χρήστος Λευκός¹, Ευαγγελία Σωτήρογλου¹, Κωνσταντίνα Σαμαρά¹, Παναγιώτης Σταχτέας¹, 

Δήμητρα - Χρυσαυγή Τσέργα¹, Μαρία Παπαδημητρίου¹, Ξανθούλα Αποστολίδου¹, Αντώνιος 

Αντωνιάδης¹, Νικόλαος Φραγκάκης¹

¹ B’ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

PP09

ΣΠΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΓΗΓΕΝΟΥΣ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΚΑΤΙΟΝΤΑ ΚΛΑΔΟΥ ΚΑΙ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ 

ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΑΟΡΤΟΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗΣ ΣΕ  

ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΙΣΧΑΙΜΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ

Χρήστος Μπάλλας¹, Ηλίας Ιακωβάκης¹, Χρήστος Αλεξίου¹

¹ Καρδιοχειρουργική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα

PP10

ΑΠΟ ΤΟ NSTEMI ΣΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗΣ: Η ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 

ΑΞΙΑ ΤΟΥ “CHERRY ON TOP”

Νικόλαος Σπ. Ιωακειμίδης¹, Βασιλίνα Γκαμπιτσάκη², Ελένη Παπχιάνου³, Στέφανος Παπαστεφάνου⁴, 

Δημήτριος Βαλασιάδης¹

¹ Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας «Ελένη Θ. Δημητρίου» - Καρδιολογική Κλινική, Φλώρινα, Ελλάδα,  

² Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας «Ελένη Θ. Δημητρίου», Παθολογική Κλινική, Φλώρινα, Ελλάδα,  

³ Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», Αιματολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα,  

⁴ Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», Καρδιολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

PP11

LAD-TO-PULMONARY ARTERY CORONARY FISTULA DETECTED BY CCTA: 

MULTIMODALITY ASSESSMENT AND MANAGEMENT

Christos Mantzios¹, Eleftheria Baltagianni¹, Sotiria Iliopoulou¹,², Evdoxia Stavropoulou¹, Antonios 

Ziakas¹, Vasileios Kamperidis¹

¹ 1st Department of Cardiology, School of Medicine, Aristotle University of Thessaloniki, AHEPA University 

Hospital, Thessaloniki, Greece

² Cardiology Department, G. Papanikolaou General Hospital, Thessaloniki, Greece

PP12

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΜΙΚΡΟΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗΣ  

ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΜΕΝΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ

Ευάγγελος Τάτσης¹, Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος¹, Δημήτριος Οικονομίδης¹, Περικλής Σιλιόγκας¹, 

Αθανάσιος Τασούλης¹, Ιωάννης Τσιαφούτης¹,. Λάμπρος Μιχάλης²,. Κατερίνα Νάκα²

¹ Β΄Καρδιολογική Κλινική - Γ.N.A. Κοργιαλένειο Μπενάκειο - Ε.E.Σ, Αθήνα, Ελλάδα,  

² Β΄Καρδιολογική Κλινική - Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ 

ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

16 - 18 Οκτωβρίου 2026

ΤΌΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

Makedonia Palace Hotel | Λεωφ. Μεγ. Αλεξάν-

δρου 2, Θεσσαλονίκη 546 40. 

Το Makedonia Palace δεσπόζει στην παραλια-

κή λεωφόρο της Θεσσαλονίκης, σε προνομι-

ακή τοποθεσία δίπλα στο κέντρο της πόλης, 

προσφέροντας απαράμιλλη θέα στον Θερ-

μαϊκό. Προσφέρει ένα σύγχρονο και πλήρως 

εξοπλισμένο συνεδριακό κέντρο, ιδανικό για 

κάθε είδους εκδήλωση - από διεθνή συνέδρια 

και εταιρικά meetings, έως παρουσιάσεις, σε-

μινάρια και κοινωνικές εκδηλώσεις υψηλού 

επιπέδου.

ΑΊΘΟΥΣΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΆΣΕΩΝ

Κύρια Συνεδριακή Αίθουσα: ALEXANDROS ΙΙ

Παράλληλη Συνεδριακή Αίθουσα: AMFITRION I

Γραμματεία & E-poster: FOYER ALEXANDROS

ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΎ 

ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ

Για την ομαλή ροή του επιστημονικού προ-

γράμματος, παρακαλούνται:

Οι Ομιλητές να περιορίσουν την ομιλία τους 

εντός του προκαθορισμένου χρονικού πλαισί-

ου, που τους έχει κοινοποιηθεί, καθώς δε θα 

υπάρχει δυνατότητα παράτασης.

Τα Προεδρεία να τηρούν τα χρονικά πλαίσια 

της συνεδρίας που προεδρεύουν, εξασφαλί-

ζοντας τον απαραίτητο χρόνο για συζήτηση 

και ενθαρρύνοντας ερωτήσεις από το ακροα-

τήριο. Επίσημη Γλώσσα Συνεδρίου. 

ΕΠΊΣΗΜΗ ΓΛΏΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελ-

ληνική. Δε διατίθεται μετάφραση για τις ομιλί-

ες των ξένων ομιλητών.

ΏΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑΣ 

ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

Παρασκευή, 16 Οκτωβρίου 2026: 08:30 - 20:30

Σάββατο, 17 Οκτωβρίου 2026: 08:30 - 20:00

Κυριακή, 18 Οκτωβρίου 2026: 08:30 - 13:00

ΚΆΡΤΕΣ ΣΥΝΈΔΡΩΝ 

Για την πρόσβαση στις Επιστημονικές Συνεδρί-

ες, απαιτείται η επίδειξη της κάρτας συνέδρων 

(badge). 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΌ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗΣ

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα απο-

σταλούν ηλεκτρονικά μετά την λήξη του συνε-

δρίου. 

ΜΟΡΙΟΔΌΤΗΣΗ

Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος θα χορη-

γήσει 19 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαί-

δευσης σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME 

- UEMS στους ιατρούς που θα παρακολουθή-

σουν τo Συνέδριο. Η χορήγηση των μορίων θα 

γίνεται εφόσον υποβληθεί συμπληρωμένο το 

ερωτηματολόγιο αξιολόγησης του επιστημονι-

κού προγράμματος του Συνεδρίου. Εξω από τις 

συνεδριακές αίθουσες θα υπάρχει ειδικό κατα-

γραφικό μηχάνημα στο οποίο παρακαλείσθε 

να σκανάρετε το badge σας - κατά την είσοδο 

και έξοδό σας από την αίθουσα - προκειμένου 

να γίνει καταγραφή των ωρών παρακολούθη-

σής σας ούτως ώστε να αποσταλεί η βεβαίωση 

παρακολούθησης με την μοριοδότηση.
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ΒΙΒΛΊΟ ΠΕΡΙΛΉΨΕΩΝ

Όλες οι εργασίες (abstracts) που υποβλήθη-

καν, εγκρίθηκαν και θα παρουσιαστούν στο 

Συνέδριο, ως Προφορικές - Ελεύθερες Ανα-

κοινώσεις & Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανα-

κοινώσεις (e - posters) θα αναρτηθούν στην 

επίσημη ιστοσελίδα του Συνεδρίου. Οι εργασί-

ες αυτές θα δημοσιευτουν επίσης και σε τεύ-

χος του περιοδικού της Ελληνικής Καρδιολογι-

κής Εταιρείας που θα διανεμηθεί στα πλαίσια 

της διοργάνωσης των Σεμιναρίων των Ομα-

άδων Εργασίας, που θα πραγματοποιηθούν 

το Φεβρουάριο του 2027 στη Θεσσαλονίκη. 

Οι περιλήψεις των εργασιών δημοσιεύονται, 

όπως υποβλήθηκαν. Η Οργανωτική & Επιστη-

μονική Επιτροπή και η Εταιρεία Οργάνωσης 

του Συνεδρίου δε φέρουν ευθύνη για τη μορ-

φή των εργασιών, καθώς και για τυχόντα λάθη 

και παραλείψεις.

ΚΙΝΗΤΆ ΤΗΛΈΦΩΝΑ

Για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού 

προγράμματος, παρακαλούνται οι σύνεδροι 

όπως έχουν τα κινητά τους τηλέφωνα απενερ-

γοποιημένα ή στην αθόρυβη λειτουργία εντός 

των συνεδριακών αιθουσών κατά τις ώρες διε-

ξαγωγής των συνεδριάσεων.

ΑΣΦΆΛΕΙΑ

Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρεία Οργά-

νωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία ευθύ-

νη για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημιά σε 

προσωπικά αντικείμενα των συμμετεχόντων 

και εκθετών, καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, 

που πιθανά να προκύψουν κατά τη διάρκεια 

του Συνεδρίου ή λόγω καθυστερήσεων, απερ-

γιών ή άλλων ειδικών συνθηκών κατά τη διάρ-

κεια του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται οι συμ-

μετέχοντες, όπως φροντίσουν για τις ανάγκες 

τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική ασφαλιστι-

κή κάλυψη.

ΑΠΟΛΕΣΘΈΝΤΑ ΑΝΤΙΚΕΊΜΕΝΑ

Σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικει-

μένων, παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη 

Γραμματεία του Συνεδρίου.
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
προέδρων - ομιλητών
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Mitja Lainscak

Professor at Faculty of Medicine, University 

of Ljubljana, clinical practice and research at 

Division of Cardiology, General Hospital Murska 

Sobota, Slovenia

Α

Αγγελοπούλου Έλενα 

Καρδιολόγος - Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ

Αδαμόπουλος Σταμάτιος 

Τέως Διευθυντής - Νυν Επιστημονικός 

Συνεργάτης Μονάδας Καρδιακής 

Ανεπάρκειας και Μονάδας Μεταμοσχεύσεων 

- Μηχανικής Υποστήριξης Καρδιάς, Ωνάσειο 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Αλεξανιάν Ιωάννης 

Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας - Καρδιολογική 

Κλινική ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Αλκαγιέτ Στελίνα 

Ειδικός Καρδιολόγος, Συνεργάτης Ιατρείου 

Καρδιακής Ανεπάρκειας Γ.Ν.Θ. «Παπανικολάου»

Αναστασάκης Άρης 

Συντονιστής Εθνικού Δικτύου Ιατρικής 

Ακρίβειας, Σύμβουλος Καρδιολόγος Μονάδας 

Κληρονομικών και Σπανίων Καρδιαγγειακών 

Παθήσεων, Ωνάσειο Νοσοκομείο

Αντωνιάδης Αντώνης 

Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας,  

Β’ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Αντωνίτσης Πολυχρόνης 

Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής 

ΑΠΘ

Αραμπατζής Χουρμούζιος 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Ειδικός στην 

πρόληψη και αντιμετώπιση της Στεφανιαίας 

Νόσου, Διευθυντής Γ’ Καρδιολογικής  

Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο 

Θεσσαλονίκης

Αρβανιτάκη Αλεξάνδρα 

Καρδιολόγος, Clinical Reader, Αγγλόφωνο Τμήμα 

του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Β’ Καρδιολογική 

Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, 

Clinical and Research Fellow in Adult Congenital 

Heart Disease, Royal Brompton Hospital, UK

Β

Βάκρου Στυλιανή 

Καρδιολόγος, Εξειδικευμένη στις 

Κληρονομούμενες Καρδιαγγειακές Παθήσεις, 

την Καρδιακή Ανεπάρκεια και την Απεικόνιση, 

Επιστημονική Συνεργάτης, Β’ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 

Μέλος HFA Committee «heart failure matters»

Βασιλικός Βασίλειος 

Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής  

Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής, Ιπποκράτειο Γενικό 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Βελεγράκη Ειρήνη 

Καρδιολόγος, εξειδικευμένη στην καρδιαγγειακή 

απεικόνιση, Royal Brompton & King‘s College 

Hospital, EACVI level III in TTE, TOE, cardiac MRI 

and CT, Member of certification TTE Committee, 

EACVI, Νοσοκομείο Υγεία

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος 

Καθηγητής, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βραχάτης Δημήτριος 

Επίκουρος Καθηγητής Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Επεμβατικός Καρδιολόγος 

- Ηλεκτροφυσιολόγος, Αντιπρόεδρος Ομάδας 

Εργασίας Ψηφιακής Καρδιολογίας ΕΚΕ

Γ

Γαστουνιώτης Ιωάννης 

Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής 

Β’, ΚΥ Αλεξάνδρας, Αθήνα, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου και 

Ιατρείου Παχυσαρκίας, ΓΝΑ Ιπποκράτειο
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Γεωργουσοπούλου Βασιλική 

Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 

Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,  

Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης

Γιαμούζης Γρηγόριος 

Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα

Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο

Θεσσαλίας, Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.

Λάρισας 

Γιαννακούλας Γεώργιος 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., 

Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 

Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Γιαννόπουλος Γεώργιος 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

Γκαρτζονίκας Ηλίας 

Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Τμήμα Ιατρικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων, Β΄ Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. 

Ιωαννίνων

Γκόσιος Θωμάς 

Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  

Α’ Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ,  

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ

Γκουζιούτα Αγγελική 

Αναπληρώτρια Διευθύντρια, Μονάδα  

Καρδιακής Ανεπάρκειας και Μεταμοσχεύσεων 

Καρδιάς, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Γούλιαρος Νικόλαος

Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Γενικό Νοσοκομείο 

Δράμας 

Γουνόπουλος Παντελής 

Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,  

Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Υπεύθυνος Ιατρείου 

Λιπιδίων

Γράσσος Χαράλαμπος 

Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 

Κλινικής, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο 

Κηφισιάς, Άγιοι Ανάργυροι, Visiting Professor  

of Cardiology EUC Cyprus

Δ

Δήμου Ιλιάδα 

RN, MSc, PhDc, Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 

Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»

Διαμαντόπουλος Κωνσταντίνος 

Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Γενικό Νοσοκομείο 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Β’ Καρδιολογική 

Κλινική

Διδάγγελος Ματθαίος 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Δίπλα Κωνσταντίνα 

Εργοφυσιολόγος, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ Σερρών, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Επιστημονική Συνεργάτιδα Κλινικής 

Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, Γ.Ν. Παπανικολάου

Ε

Ευθυμιάδης Γεώργιος 

Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ

Ζ

Ζάρβαλης Ηλίας 

Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική 

Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

Ζαρίφης Ιωάννης 

Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 

Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

Ζαφειρίδης Ανδρέας 

Εργοφυσιολόγος, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ Σερρών  

ΑΠΘ
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Ζέγκος Θωμάς 

Επιμελητής Β’ Καρδιολογίας

Ζέκιος Κωνσταντίνος 

Επικουρικός Επιμελητής Β’ Καρδιολογίας,  

Α’ Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝΙ, Επεμβατικός 

Ηλεκτροφυσιολόγος

Ζιάκας Αντώνιος 

Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής  

Α’ Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ  

ΑΧΕΠΑ

Ζώης Νικόλαος 

Καρδιολόγος Άρτας, Επιστημονικός Συνεργάτης 

Β’ Πανεπιστημιακής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων

Θ

Θεοδωρόπουλος Κωνσταντίνος 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμλητής Α’ 

Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

Κ

Καδόγλου Νικόλαος 

Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρικής 

Σχολής Πανεπιστημίου Κύπρου

Καλιαμπάκος Σωτήριος 

Αναπληρωτής Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής 

Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Καμπερίδης Βασίλειος 

Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,  

1η Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο 

ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος ΟΕ Βαλβιδοπαθειών ΕΚΕ

Καμπουρίδης Νικόλαος 

Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  

Γ.Ν. Καβάλας

Κανουπάκης Εμμανουήλ 

Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή 

Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η. Κρήτης

Καραμήτσος Θεόδωρος 

Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής  

Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. 

Ιπποκράτειο

Καρδακάρη Όλγα 

HF Nurse, Α. Συντονίστρια Νοσ. Ειδικότητας 

Καρδιαγγειακών Παθήσεων, Προϊσταμένη 

Χειρουργείου, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Κατράνας Σωτήριος 

Διδάκτωρ Καρδιολογίας ΑΠΘ, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Καρδιολογικής Κλινικής &  

Μονάδας Νευρομυϊκών Παθήσεων, ΠΓΝΘ 

ΑΧΕΠΑ

Κατσίλλη Χριστίνα - Παρασκευή 

Ειδικευόμενη Καρδιολόγος, Γενικό Κρατικό 

Νοσοκομείο Νίκαιας

Κατωγιάννης Κωνσταντίνος 

Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Εργαστήριο 

Ηχωκαρδιογραφίας και Εργαστήριο Προληπτικής 

Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Κεραμιδά Καλλιόπη 

Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Υπεύθυνη Ιατρείου 

Καρδιο-Ογκολογίας, Υπεύθυνη Ιατρείου 

Μακροχρόνιας Παρακολούθησης Επιζώντων 

από Καρκίνο, Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό 

Αντικαρκινικό - Ογκολογικό Νοσοκομείο «Άγιος 

Σάββας»

Κετίκογλου Δημήτριος 

Καρδιολόγος, Διευθυντής Στεφανιαίας Μονάδας 

και Εργαστηρίου Ηχοκαρδιογραφίας, Ιατρικό 

Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Κηπουρός Γεώργιος 

Επιμελητής Α’, Καρδιολογική Κλινική ΕΣΥ,  

ΠΓΝ Αλεξανδρούπολη
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Κλέτσιου Ελένη 

Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τμήματος 

Δευτεροβάθμιας Περίθαλψης, Διεύθυνση 

Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.  

2ης Υ.Πε. Πειραιώς και Αιγαίου

Κόλλια Ζωή 

Νοσηλεύτρια, Ιατρείο Τρίτης Ηλικίας 65+,  

ΓΝ Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμινγκ, ΝΜ Αμαλία 

Φλέμινγκ

Κοραντζόπουλος Παναγιώτης 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Α’ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική

Κοσματοπούλου Ιωάννα  

Καρδιολόγος

Κότσια Άννα 

Επιμελήτρια Α’ Καρδιολογίας, ΓΝΙ Γ. Χατζηκώστα

Κουκουλίτσα Βάσια 

Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιο - 

Ογκολογική Μονάδα Α.Ν.Θ. Θεαγένειο

Κουλαουζίδης Γεώργιος 

Professor (Adjunct), Department of Biochemical 

Sciences, Pomeranian Medical University (PUM), 

Szczecin, Poland, Senior Researcher (Honorary), 

Institute of Public Health and Clinical Medicine, 

Umea University, Umea, Sweden

Κουτρουλός Βασίλειος - Μάριος 

Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Κουτσούρης Δημήτριος 

Ομότιμος Καθηγητής, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, 

Αναπληρωτής Διευθυντής Ερευνητικού 

Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Συστημάτων 

Επικοινωνιών και Υπολογιστών (ΕΠΙΣΕΥ)

Κοχιαδάκης Γεώργιος 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Κοσμήτορας Ιατρικού 

Τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης, τ. Πρόεδρος Ε.Κ.Ε

Κωνσταντινίδης Αθανάσιος 

Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας, 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Κωνσταντινίδου Μέλανη 

Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Επιμελήτρια 

Α’ Καρδιολογίας, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Κωνσταντίνου Δημήτριος 

Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, 

Επιστημονικός υπεύθυνος για την εμφύτευση 

βηματοδοτών και απινιδωτών, Ιατρικό 

Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

Κωστάκου Πέγκυ 

Επιμελήτρια Α΄ Καρδιολογίας Θεραπευτική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 

Αλεξάνδρα, Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας 

και Καρδιοογκολογίας

Κωστοπούλου Άννα 

Αναπληρώτρια Διευθύντρια, Τμήμα 

Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, 

Ωνάσειο Νοσοκομείο

Λ

Λαμπρινού Αικατερίνη 

Department of Nursing, School of Health 

Sciences, Medical Nursing & Specialties 

and Gerontology Nursing, Director, MSc in 

Advanced Acute and Intensive Cardiology Care, 

Coordinator, ‘SupportHeart’ Programme, Cyprus 

University of Technology

Λαμπρόπουλος Κωνσταντίνος 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αναπληρωτής 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, 

Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης, Διευθυντής Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής, 

Γενική Κλινική «Ευρωκλινική»

Λαμπρόπουλος Στυλιανός

Καρδιολόγος 

Λαφάρας Χρήστος 

Προϊστάμενος Διευθυντής Καρδιολογικής - 

Ογκολογικής Μονάδας, Α.Ν.Θ. Θεαγένειο

Λεοντιάδης Ευάγγελος 

Αναπληρωτής Διευθυντής Επεμβατικής 

Καρδιολογίας, Τομέας Δομικών Παθήσεων, 

Mediterraneo Hospital, Αθήνα
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Λεοντσίνης Ιωάννης 

Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Α’ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Λέτσας Κωνσταντίνος 

Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας 

Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης 

Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας,  

Αν. Διευθυντής, Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογίας  

και Βηματοδότησης, Ωνάσειο Νοσοκομείο

Λιώρη Σωτηρία 

Καρδιολόγος - Επιστημονικός Συνεργάτης  

Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 

Π.Γ.Ν. Αττικόν

Μ

Μαγγίνας Αθανάσιος 

Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος και 

Τμήματος Επεμβατικής Καρδιολογίας, 

«Mediterraneo» Hospital

Μανιφάβα Πολυξένη 

Ειδικευόμενη Καρδιολογίας,  

Θεραπευτική Κλινική Ιατρικής Σχολής,  

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  

Αθηνών

Μαραγκουδάκης Σπύρος 

Επιμελητής Α’, Γ.Ν. Χανίων, Υπεύθυνος  

Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας

Μαυρογιάννη Αγγελική - Δέσποινα 

Διευθύντρια ΕΣΥ και Επιστημονικός Υπεύθυνος 

του Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου του Γενικού 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης Γ. Παπανικολάου

Μιχάλης Λάμπρος 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής 

Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Μουράτογλου Σοφία - Αναστασία 

Καρδιολόγος - Εντατικολόγος,  

Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  

Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Μπαγκάλα Αναστασία 

Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα,  

ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Μπακογιάννης Κωνσταντίνος 

Καρδιολόγος, Clinical Reader 

Προσωποποιημένης Καρδιαγγειακής Ιατρικής,  

Γ’ Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ

Μπελκίς Μάλκοτς 

Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Υποψήφια 

Διδάκτωρ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολη

Μπικάκης Ιωσήφ 

Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, ΑΧΕΠΑ

Μπιστόλα Βασιλική 

Επίκουρη Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής, 

Καρδιολόγος, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 

Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 

Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπισχινιώτης Θεόδωρος 

Υπεύθυνος Καρδιολογικού Τμήματος Ευρωδιάγνωσης

Μπογιατζίδης Παναγιώτης 

Διοικητής 4ης ΥΠΕ

Μπομπότης Γεώργιος 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Γενική Κλινική 

Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας 

Ψηφιακής Καρδιολογίας της Ελληνικής 

Καρδιολογικής Εταιρείας

Μυλωνά Παναγιώτα 

Επιμελήτρια Α΄ Καρδιολογίας, Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών, Γ.Ν. Ελευσίνας, Θριάσιο

Ν

Νάκα Κατερίνα 

Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 

Ιωαννίνων, Υπεύθυνη Μονάδας Καρδιακής 

Ανεπάρκειας. Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας 

Καρδιακής Ανεπάρκειας της Ελληνικής 

Καρδιολογικής Εταιρείας 2026 - 27
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Νίκας Δημήτριος 

Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Καρδιολογική 

Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Νικολάου Μαρία 

Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν.Α. 

«Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμινγκ»

Νινιός Βλάσης 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής  

Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό 

Θεσσαλονίκης

Νταλιάνης Αργύριος 

Υπεύθυνος Ιατρείου Στεφανιαίας Νόσου και 

Μυοκαρδιοπαθειών, ΓΝΑ Αλεξάνδρα

Ντάφλη Ελένη 

Καρδιολόγος, Reader Προσομοίωσης στην 

Ιατρική Εκπαίδευση Κέντρο Κλινικών Δεξιοτήτων 

& Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής 

Καινοτομίας, Ιατρική Α.Π.Θ.

Ξ

Ξανθόπουλος Ανδρέας 

Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ξενογιάννης Ιωσήφ 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επίκουρος 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»,  

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ξυδώνας Σωτήριος 

Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,  

Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Ο

Οικονόμου Ευάγγελος 

Επίκουρος Καθηγητής, Γ΄ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Π

Παγκουρέλιας Ευστάθιος 

Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας - 

Υπερηχοκαρδιογραφίας, Γ΄ Καρδιολογική 

Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Πάνος Ζώης 

Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, ΓΝ Ιωαννίνων 

«Χατζηκώστα»

Πάντσιος Χρήστος 

Επιμελητής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής,  

Π.Γ.Ν. Λάρισας

Παπαδόπουλος Δημήτριος 

Διευθυντής ΕΣΥ Καρδιολογίας,  

Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Υπεύθυνος Τμήματος 

Προληπτικής Καρδιολογίας και Καρδιακής 

Ανεπάρκειας

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος 

Ειδικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογίας, 

Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο  

- Μπενάκειο, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός»

Παπαδόπουλος Χριστόδουλος 

Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης,  

Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  

ΓΝ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

Παπαθεοδώρου Ευστάθιος 

Καρδιολόγος, Μονάδα Κληρονομικών και 

Σπάνιων Καρδιακών Παθήσεων, Ωνάσειο 

Νοσοκομείο, Εθνικό Δίκτυο Ιατρικής Ακρίβειας 

στη Καρδιολογία Gricardiacnet

Παπαϊωάννου Ευτυχία 

Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Β´ Καρδιολογική 

Κλινική ΠΓΝ Ιωαννίνων

Πάραμ Στέφανη - Μισέλ 

Νοσηλεύτρια ΠΕ ΕΚΠΑ, Στεφανιαία  

Μονάδα, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης
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Παρασκευαΐδης Ιωάννης 

Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Παρχαρίδου Δέσποινα 

Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β’ Ε.Σ.Υ., Α’ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Πατσουράκος Νικόλαος 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Συντονιστής 

Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  

Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

Παύλου Ορέστης - Δημήτρης 

Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ’ Καρδιολογική 

Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης

Πολυμερόπουλος Κωνσταντίνος 

Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος,  

Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος 

Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας -  

Βηματοδοτών, Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ.  

«Γ. Παπανικολάου»

Πουλημένος Λεωνίδας 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Συντονιστής 

Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική  

Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»

Πράππα Ευσταθία 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, 

Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Υπεύθυνη 

Ιατρείου Μυοκαρδιοπαθειών, Υπεύθυνη 

Υπερηχοκαρδιογραφικού Εργαστηρίου

Ρ

Ραλλίδης Λουκιανός 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή  

Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, Υπεύθυνος της Μονάδας 

Εμφραγματιών και του Υπολιπιδαιμικού Ιατρείου 

και Ιατρείου Πρώιμης Στεφανιαίας Νόσου,  

Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ράμμος Αηδόνης 

Επιμελητής Α’ Καρδιολογίας, Β´ Καρδιολογική 

Κλινική ΠΓΝΙ

Ρηγόπουλος Άγγελος 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 

Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Qualified Heart 

Failure Specialist (German Cardiac Society), 

Former Elected Nucleus Member & Secretary of 

ESC Working Group on Myocardial & Pericardial 

Disease, Τέως Πρόεδρος ΟΕ Μυοκαρδιοπαθειών, 

Βασικής Έρευνας και Κληρονομικών Παθήσεων 

της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, 

Αναπληρωτής Διευθυντής Η΄ Καρδιολογικής 

Κλινικής, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ

Ριζικού Δέσποινα 

RN Μονάδας Καρδιολογικής, Γ.Ν.Π. Τζάνειο, 

MSc «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων» με 

ειδίκευση στη «Διαβητολογική Φροντίδα», 

Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, PhD(c), Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ

Ρούσκας Παύλος 

Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., 

Επιστημονικός Συνεργάτης Γ΄ Καρδιολογικής 

Κλινικής Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης

Σ

Σακελλαρίου Ξενοφών 

Επικουρικός Καρδιολόγος, Β’ Καρδιολογική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Σαχπεκίδης Βασίλειος 

Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογίας, 

Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Σδόγκος Ευάγγελος 

Διευθυντής Καρδιολογίας, Καρδιολογική Κλινική, 

Γ.Ν. Βέροιας

Σερτεδάκη Ελένη 

Καρδιολόγος, Ερευνητική Συνεργάτης 

του Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας της 

Θεραπευτικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Αλεξάνδρα

Σίσκος Αναστάσιος - Αλέξανδρος 

Επεμβατικός Καρδιολόγος, Ιατρικό 

Διαβαλκανικό
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Σκένδρος Παναγιώτης 

Καθηγητής Παθολογίας ΔΠΘ, Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Σκουλαρίγκης Ιωάννης 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Διευθυντής Πανεπιστημιακής 

Καρδιολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας

Σπάργιας Κωνσταντίνος

Καρδιολόγος 

Σπυρομήτρος Γεώργιος 

Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής 

Κλινικής, Γ.Ν. Κατερίνης

Σταματελόπουλος Κίμων 

Καθηγητής Θεραπευτικής - Καρδιολογίας, 

Θεραπευτική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών

Σταυράτη Αλεξία 

Καρδιολόγος, Διευθύντρια Καρδιολογικού 

Τμήματος και Επιστημονικά Υπεύθυνη Μονάδας 

Καρδιακής Ανεπάρκειας Νοσοκομείου Γεώργιος 

Παπανικολάου Θεσσαλονίκης

Σταυρόπουλος Γεώργιος 

Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος

Σταφυλάς Παναγιώτης 

Καρδιολόγος, ESH Hypertension Specialist, 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός 

Διευθυντής Healthink, Θεσσαλονίκη

Σταχτέας Παναγιώτης  

Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Ειδικευόμενος Ιατρός 

Καρδιολογίας, Β’ Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο

Στεφανίδης Αλέξανδρος 

EACVI lab - accreditation committee (chair), 

Επιμελητής Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική 

Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Αθήνα

Στόκκος Κωνσταντίνος 

Διευθυντής ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης 

Στυλιάδης Ιωάννης 

Αναπληρωτής Συντονιστής Διευθυντής,  

Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Σφαιρόπουλος Δημήτριος 

Ειδικευόμενος, Α’ Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝΙ

Σχισμένος Βάιος 

Ειδικευόμενος Καρδιολογίας ΓΚΚ ΑΠΘ 

Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης

Τ

Ταβουλάρης Δημήτρης 

Ειδικευμένος Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική 

Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Τζιακάς Δημήτριος 

Καθηγητής Καρδιολογίας ΔΠΘ, Διευθυντής 

Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 

& Αιμοδυναμικής Μονάδας ΠΓΝΑ, 

Αλεξανδρούπολη, Αντιπρόεδρος της Ομάδας 

Εργασίας Βαλβιδοπαθειών

Τζούρτζος Ιωάννης 

Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική 

Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Τούτουζας Κωνσταντίνος 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 

Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ελληνικής 

Καρδιολογικής Εταιρείας

Τριανταφυλλίδη Ελένη 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογίας, Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 

Διευθύντρια Εργαστηρίου Καρδιοαναπνευστικής 

Κόπωσης, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τρίκας Αθανάσιος 

Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού 

Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»,  

Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  

Γενικός Γραμματέας ΕΚΕ
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Τρυποσκιάδης Φίλιππος 

Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού 

Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τσαλικάκης Δημήτριος 

Διοικητής 3ης υγειονομικής περιφέρειας 

Μακεδονίας, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος 

Μηχανικών Πληροφορικής & Τηλεπικοινωνίων,  

Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Τσαματσούλης Μιχάλης 

Καρδιοχειρουργός, Επιμελητής Α’, 

Καρδιοχειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Α.  

«Ο Ευαγγελισμός»

 

Τσατίρης Κωνσταντίνος 

Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  

Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας

Τσεκούρα Δωροθέα 

Καρδιολόγος, Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό 

ΕΚΠΑ, Επιστημονική Υπεύθυνη Καρδιολογικού 

Τμήματος και Ιατρείου Καρδιο-ογκολογίας, 

Αρεταιείου Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου

Τσούγκος Ηλίας 

Μέλος της Επιτροπής Nominating Committee 

της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας 

(ESC), Διευθυντής, ΣΤ΄ Καρδιολογική Κλινική, 

Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Επίκουρος Καθηγητής 

Καρδιολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο  

Κύπρου

Φ

Φαρμάκης Δημήτριος 

Επικ. Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Φιλιππάτος Γεράσιμος 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 

Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής 

Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φλώρος Χρήστος 

Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Φουντουλάκη Αικατερίνη 

Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  

Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 

Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Φραγκάκης Νικόλαος 

Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής  

Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, Ιπποκράτειο ΓΝΘ

Φραγκιαδάκης Κωνσταντίνος 

Επιμελητής Β’, Καρδιολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ

Φωτιάδης Δημήτρης 

Prof. of Biomedical Engineering, University of 

Ioannina / BRI - FORTH, Head of the Unit of 

Medical Technology and Intelligent Information 

Systems, Editor in Chief IEEE Open Journal of 

Engineering in Medicine and Biology, Director 

MSc in Digital Health

Χ

Χαλικιάς Γεώργιος 

Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, 

Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 

Αλεξανδρούπολης

Χατζίδου Σοφία 

Συντονίστρια - Διευθύντρια του Αιμοδυναμικού 

Τμήματος του ΓΝΑ Αλεξάνδρα

Χρυσοχόου Χριστίνα 

Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιολογίας - 

Καρδιακής Ανεπάρκειας, Υπεύθυνη Μονάδων 

Καρδιακής Ανεπάρκειας και Καρδιαγγειακής 

Επιδημιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική ΕΚΠΑ, ΙΓΝΑ









Πανελλήνιο Συνέδριο 

Καρδιακής
Ανεπάρκειας

16-18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

Makedonia Palace, ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ / ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚH ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΕΝΩΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Ακαδημία Καρδιαγγειακών
& Μεταβολικών Νοσημάτων

58

ΣΗ
Μ

ΕΙ
Ω

ΣΕ
ΙΣ






