
 

 

 

Η οπτική των ατόμων ζούνε με παχυσαρκία: η φωνή 
του Συλλόγου Ιμερόεσσα 

Η παχυσαρκία αποτελεί μια χρόνια, υποτροπιάζουσα και 

πολυπαραγοντική νόσο, η οποία επηρεάζει σημαντικά τη σωματική, 

ψυχική και κοινωνική ευημερία εκατομμυρίων ανθρώπων. Ωστόσο, πέρα 

από τις ιατρικές διαστάσεις της, τα άτομα που ζουν με παχυσαρκία 

έρχονται καθημερινά αντιμέτωπα με προκαταλήψεις, κοινωνικό 

στιγματισμό και διακρίσεις, που συχνά αποτελούν μεγαλύτερο εμπόδιο 

από την ίδια τη νόσο. 

Η ομιλία παρουσιάζει την οπτική των ατόμων με παχυσαρκία μέσα από 

τη φωνή της Ιμερόεσσας του Πανελληνίου  Συλλόγου Στήριξης Ατόμων 

με Παχυσαρκία, αναδεικνύοντας τις πραγματικές εμπειρίες, τις 

ανεκπλήρωτες ανάγκες και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν στην 

πρόσβαση σε έγκαιρη διάγνωση, ολοκληρωμένη θεραπεία και αξιοπρεπή 

φροντίδα. Παράλληλα, αναδεικνύεται η σημασία της χρήσης γλώσσας 

χωρίς στιγματισμό, της ουσιαστικής συμμετοχής των ίδιων των ατόμων 

στη λήψη αποφάσεων που τα αφορούν και της συνεργασίας μεταξύ 

επιστημονικής κοινότητας, πολιτείας και συλλόγων ασθενών. 

Η ενσωμάτωση της εμπειρίας των ατόμων με παχυσαρκία στον 

σχεδιασμό πολιτικών υγείας και υπηρεσιών δεν αποτελεί μόνο ζήτημα 

ισότητας και σεβασμού των δικαιωμάτων τους, αλλά και βασική 

προϋπόθεση για την ανάπτυξη αποτελεσματικών, ανθρωποκεντρικών 

παρεμβάσεων. Η φωνή των ατόμων που ζουν με παχυσαρκία είναι 

απαραίτητη για τη διαμόρφωση ενός συστήματος υγείας που 

ανταποκρίνεται στις πραγματικές ανάγκες τους. 
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