


Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Είναι ιδιαίτερη χαρά να υποδεχτούμε ψυχιάτρους, νευρολόγους, γενικούς ιατρούς, 
ψυχολόγους, νοσηλευτές, κοινωνικούς λειτουργούς, αλλά και φαρμακολόγους και 
νευροεπιστήμονες καθώς και κάθε επαγγελματία που ασχολείται με τη φροντίδα των 
ηλικιωμένων στο 1ο Συνέδριο Ψυχογηριατρικής με θέμα Συγκλίσεις και Προοπτικές 
στην Ψυχογηριατρική. Το συνέδριο διοργανώνεται από την Ελληνική Ψυχογηριατρική 
Εταιρεία (ΕΨΓΕ), που είναι μέλος της Διεθνούς Ψυχογηριατρικής Εταιρείας (Ιnternational 
Psychogeriatric Association), σε συνεργασία με τον κλάδο Ψυχογηριατρικής της ΕΨΕ .

Διεθνώς, η ψυχική υγεία των ηλικιωμένων αναγνωρίζεται, πλέον, ως σημαντικό ζήτημα 
δημόσιας υγείας και είναι σαφής η ευρύτερη σχέση των προβλημάτων ψυχικής, σωματικής 
υγείας και της γήρανσης. Σκοπός του συνεδρίου μας είναι να αποτελέσει βήμα συγκλίσεων 
μεταξύ των διαφόρων επιστημονικών κλάδων, που συμβάλλουν στη φροντίδα της ψυχικής 
υγείας των ηλικιωμένων είτε στην τριτοβάθμια είτε στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. Η 
οργανωτική επιτροπή του συνεδρίου κατέβαλε κάθε προσπάθεια για τον σχεδιασμό ενός 
ολοκληρωμένου επιστημονικού προγράμματος, με κύριο στόχο την αναζήτηση μίας στέρεας 
και εποικοδομητικής σύνθεσης, η οποία θα μπορούσε τελικά να οδηγήσει σε ενδιαφέρουσες 
ερευνητικές πρωτοβουλίες, σε αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών στους 
ηλικιωμένους με προβλήματα ψυχικής υγείας και στην εδραίωση της ψυχογηριατρικής 
στην καθημερινή κλινική πράξη.

Το συνέδριο πραγματοποιείται στην Αθήνα από τις 24 έως τις 26 Νοεμβρίου 2023 και 
συμμετέχουν σε αυτό τόσο εξέχοντες Έλληνες επιστήμονες από διάφορα επιστημονικά 
πεδία (π.χ. ωτορινολαρυγγολόγοι, νευροακτινολόγοι), καθώς και διεθνείς διακεκριμένοι 
επιστήμονες, ως προσκεκλημένοι ομιλητές μας, που ασχολούνται με την γηριατρική 
ψυχιατρική και θα μοιραστούν μαζί μας τις γνώσεις και την εμπειρία τους. Το επιστημονικό 
κύρος των ομιλητών αλλά και η γόνιμη διαντίδρασή τους με τους συμμετέχοντες και τις 
συμμετέχουσες στο συνέδριο, συνιστούν εχέγγυο για ένα επιτυχημένο αποτέλεσμα.

Η ενεργή συμμετοχή σας κατά τις στρογγυλές τράπεζες αλλά και μέσω της παρουσίασης 
των επιστημονικών εργασιών σας σε θέματα που σχετίζονται με τη Ψυχογηριατρική και 
την ευρύτερη διασύνδεση της Ψυχιατρικής και των Νευροεπιστημών είναι κρίσιμη για την 
επιτυχία του συνεδρίου. Ως οικοδεσπότες θα καταβάλουμε κάθε δυνατή προσπάθεια για να 
είναι η συμμετοχή σας επιστημονικά ανταποδοτική και ουσιαστική. Είμαστε βέβαιοι ότι θα έχετε 
ευχάριστες αναμνήσεις από αυτήν την επιστημονική συνάντηση.

Αντώνης Μ. Πολίτης

Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχογηριατρικής Εταιρίας
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Προέδρος: Αντώνιος Μ. Πολίτης, Αντιπρόεδρος: Παναγιώτης Αλεξόπουλος
Ταμίας: Μαρία Πασσά

Γραμματέας: Ευαγγελία Σταμούλη

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΨΓΕ

Σύμβουλοι: Θεοφάνης Βορβολάκος, Ευερίνα Κατιρτζόγλου, Αναστασία Κώνστα
Επίτιμοι Πρόεδροι ΕΨΓΕ: Ελευθέριος Λύκουρας, Αντώνιος Μαίλλης

Επίτιμα Μέλη ΕΨΓΕ: Ιωάννης Χατζηαντωνίου, Ανδρέας Φόρτος, Νικόλαος Δέγλερης, Ρωσσέτος Γουρνέλλης

Τιμητική Επιτροπή
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Θ. Διδασκάλου
Π. Σκαπινακης
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I. Leroi
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Ι. Διακογιάννης
Ν. Σμυρνής
R. Pernezky
Ν. Στεφανής
G. Smith

Προέδρος: Αντώνιος Μ. Πολίτης
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Ρ. Σολδάτος
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Μ. Σουράνη
Ν. Δέγλερης
Μ. Μπάστα
Π. Σταμάτης
Α. Ευκαρπίδης
Α. Μπίμπας
Β. Στάμος 
Μ. Δελατόλα
Κ. Μπονότης
Ι.  Σωτηρόπουλος
Α. Δελατόλας
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Α. Τσαρμπόπουλος
Α. Κουλουτμπάνη
Β. Ναζίρη
Κ. Τσιμπάνης
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Ε. Κάμπος
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Ελληνική Ψυχογηριατρική Εταιρεία
Αθήνα, Ελλάδα

E-mail: hellenicpsychogeriatric@gmail.com
http://www.hellenicpa.gr/

Οργάνωση

Εταιρεία Οργάνωσης Συνεδρίου
Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα
T: +30 210366895

Email: congress@afea.gr
www.afea.gr

Professional
Congress Organizer

Εταιρεία Οργάνωσης Συνεδρίου

Member of

Υπό την Αιγίδα

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ

10:00 - 11:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

11:00 - 11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: Μικρόβια και Ψυχική Υγεία

  Προεδρείο: Χριστίνα Πιπέρη
  Ομιλητής: Στυλιανός Χατζηπαναγιώτου 

11:30 - 12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Πρόοδος βασικής έρευνας στην ψυχική υγεία των  
  ηλικιωμένων

  Προεδρείο: Στυλιανός Χατζηπαναγιώτου, Ιωάννης Σωτηρόπουλος

  Χριστίνα Δάλλα: Ο ρόλος του φύλου και της ηλικίας στην προκλινική έρευνα  
  για τις νευροψυχιατρικές διαταραχές

  Ιωάννης  Σωτηρόπουλος: Χρόνιο στρες και γήρανση του εγκεφάλου:   
  γεφυρώνοντας την βασική και κλινική έρευνα

  Χριστίνα Πιπέρη: Επιγενετικοί μηχανισμοί γήρανσης του εγκεφάλου:   
  Προκλήσεις και παρεμβάσεις

  Χριστίνα Δάλλα

12:30 - 13:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

13:00 - 13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: Διαταραχές της βάδισης στις μεγάλες ηλικίες

  Προεδρείο:  Αντώνης Τσαρμπόπουλος
  Ομιλητής:  Κωνσταντίνος Πόταγας

13:30 - 14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Νοητικές λειτουργίες και τρίτη ηλικία:     
                           Εξελικτικές, διαγνωστικές και θεραπευτικές προοπτικές   

  Προεδρείο: Κωνσταντίνος Πόταγας, Ευερίνα Κατιρτζόγλου

  Δημήτρης Κασσελίμης: Νοητικές αλλαγές προϊόντος του χρόνου

  Αντώνης Γαργαλιώνης:  Νεότερα δεδομένα στην εργαστηριακή διερεύνηση  
  των νευρονοητικών διαταραχών 

  Αντώνης Τσαρμπόπουλος: Νόσος Alzheimer: Αξιοποίηση τεχνολογιών   
  αιχμής για την κατανόηση των δομών του αμυλοειδούς και την εύρεση
  νέων θεραπειών

  Παναγιώτης Αλεξόπουλος

14:30 - 15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

15:00 - 15:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: Γήρας και νευροψυχιατρικά συμπτώματα

  Προεδρείο: Νικόλαος Σμυρνής
  Ομιλητής: Αντώνιος Μ. Πολίτης

15:30 - 16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Νευροψυχιατρικές διαταραχές στην άνοια

  Προεδρείο: Νικόλαος Δέγλερης, Παρασκευή Σακκά

  Ευερίνα Κατιρτζόγλου: Tα Νευροψυχιατρικά συμπτώματα στα πρόδρομα  
  στάδια της ν. Αλτσχάιμερ 

  Ιωάννης Παπατριανταφύλλου: Νευροψυχιατρική προσέγγιση για τις αλλαγές  
  συμπεριφοράς στην μετωποκροταφική άνοια

  Ανθή Κουλουτμπάνη:  Η σωματική άσκηση ως μη φαρμακευτική παρέμβαση  
  στην αντιμετώπιση των νευροψυχιατρικών συμπτωμάτων της άνοιας

   Ιωάννης Παπατριανταφύλλου

16:30 - 17:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

17:00 - 17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: H αναγκαιότητα υπηρεσιών ψυχικής υγείας για 
                           ηλικιωμένους μέσα από τους αριθμούς

  Προεδρείο: Ρωσσέτος Γουρνέλλης
  Ομιλητής: Θεοφάνης Βορβολάκος

17:30 - 18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Ολοκληρωμένη παρέμβαση ψυχογηριατρικής  
  υποστήριξης

  Προεδρείο: Θεοφάνης Βορβολάκος, Αγγελική Λατζουράκη

  Κωσταντίνος Τσιμπάνης: ΟΠΨΥ - Υποστηρίζοντας τον ψηφιακό   
  μετασχηματισμό στην ψυχογηριατρική εξέταση

  Παναγιώτης Αλεξόπουλος: Προκλήσεις στην αναζήτηση ψυχογηριατρικής  
  φροντίδας 

  Γρηγόρης Αλόκριος: Oι ανάγκες γηριατρικής φροντίδας στην ΠΦΥ

  Αντώνιος Μ. Πολίτης

18:30 - 19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:00 - 19:45 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  

19:45 - 20:45 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ: The neuropsychiatric Symptoms of dementia  
  and associated research development

  Προεδρείο:  Νίκος Στεφανής
  Ομιλητής:  Costantine Lyketsos................................................................... 7
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ

09:00 - 09:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:30 - 10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ: Λειτουργικές Ψυχώσεις στην τρίτη ηλικία

  Προεδρείο:  Μαρία Μπάστα
  Ομιλητής:  Φίλιππος Γουρζής

10:00 - 11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και Ψυχογηριατρική

  Προεδρείο:  Παναγιώτης Αλεξόπουλος, Παρασκευή Σούκουλη

   Μαρία Μπάστα: Σχέση Ύπνου, φλεγμονής και στρες με τη γνωσιακή λειτουργικότητα  
  στην τρίτη ηλικία: Τι μάθαμε από την Κοορτή Ηλικιωμένων της Κρήτης

  Βασίλειος Στάμος: Ο ρόλος τoυ Γενικού Ιατρού στη φροντίδα των ατόμων με  
  άνοια: Η εμπειρία της ημιορεινής Αχαΐας

  Ελευθέριος Θηραίος: Ποιότητα υπηρεσιών ψυχικής υγείας σε γηριατρικό πληθυσμό 

  Φίλιππος Γουρζής 

11:00 - 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ: Are blood-based biomarkers ready for use in early   
  Alzheimer’s disease diagnosis?

  Προεδρείο: Παναγιώτης Αλεξόπουλος
  Ομιλητής: Robert Pernezky.....................................................

12:00 - 13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Διαγνωστικές προσεγγίσεις σε ψυχογηριατρικά 
  σύνδρομα

  Προεδρείο: Ρωσσέτος Γουρνέλλης,  Σωκράτης Παπαγεωργίου

  Σωκράτης Παπαγεωργίου: Ταχέως εξελισσόμενη άνοια 

  Γεώργιος Βελονάκης: Η απεικόνιση του εγκεφάλου στην 3η ηλικία:   
  Φυσιολογικά ευρήματα και παθολογικά πρότυπα

  Κωσταντίνος Σιάρκος: Κατάθλιψη στους ηλικιωμένους:  δεδομένα από την  
  απεικόνιση εγκεφάλου με μαγνητικό συντονισμό

  Νικόλαος Βαδικόλιας

13:00 - 13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ            Με την ευγενική χορηγία
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:30 - 14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ:           Με την ευγενική χορηγία
   

   

14:00 - 14:30 E-Poster - Αξιολόγηση  

  Επιτροπή: Κωσταντίνος Μπονότης, Στέργιος Καπρίνης, Παναγιώτης Αλεξόπουλος,  
  Ευαγγελία Σταμούλη

14:30 - 15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

15:00 - 15:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: The SENSE-Cog Project: Six years on...

  Προεδρείο: Αντώνιος Μ. Πολίτης
  Ομιλητής: Iracema Leroi

15:30 - 16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Αισθητηριακά ελλείματα και άνοια

  Προεδρείο: Αθανάσιος Μπίμπας,  Αντώνιος Μ. Πολίτης

  Παναγιώτης Αλεξόπουλος: Επιδράσεις της μονήρους και διπλής αισθητηριακής 
  απώλειας των ασθενών με νευρονοητικές διαταραχές στους φροντιστές τους

  Ευαγγελία Κοντογιάννη: Νέες δράσεις: Sense cog Greece

  Δημήτρης Κικίδης: Συσχέτιση βαρηκοΐας και γνωσιακής λειτουργίας

  Αθανάσιος Μπίμπας

16:30 - 17:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:00 - 17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: Novel Psychotherapeutic Approaches for Mid- and Late-life  
  Depression and Suicide Prevention

  Προεδρείο: Βασίλης Μποζίκας
  Ομιλητής: Dimitris Kiosses

17:30 - 18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Κατάθλιψη στους ηλικιωμένους

  Προεδρείο: Βασίλης Μποζίκας, Αναστασία Κώνστα

  Ρωσσέτος Γουρνέλλης: Ψυχωσική κατάθλιψη στους ηλικιωμένους

  Aναστασία Κώνστα: Η αμφίδρομη σχέση άνοιας και γηριατρικής κατάθλιψης

  Νικόλαος Κόκρας: Θεραπευτική αντιμετώπιση της ανθεκτικής κατάθλιψης  
  στους ηλικιωμένους

  Ρωσσέτος Γουρνέλλης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

18:30 - 19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:00 - 19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: Developing novel, streamlined interventions for late-life  
  depression

  Προεδρείο: Dimitris Κiosses
  Ομιλητής: George Alexopoulos .............................................

19:30 - 20:30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ: Η αναγκαιότητα της ολιστικής προσέγγισης στη  
  διαχείριση του ηλικιωμένου ασθενούς με καρδιολογικά προβλήματα και  
  σακχαρώδη διαβήτη

  Συντονιστές: Κωνσταντίνος Τσιούφης, Νικόλαος Τεντολούρης,
  Αντώνιος Μ. Πολίτης

10:30 - 12:00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ: Αποτίμηση από τα δύο πρώτα χρόνια   
  λειτουργίας της ΟΠΨΥ στην πρωτοβάθμια περίθαλψη

  Συντονιστές: Θεοφάνης Βορβολάκος, Αναστασία Κώνστα
  Ομιλητές: Βασιλική Ναζίρη, Μαρία Αλεξάκη, Ελευθερία Αγγελετάκη,
  Ελισάβετ Θανοπούλου, Απόστολος Ευκαρπίδης , Βασίλειος Στάμος, Μαρία  
  Δελατόλα, Αντώνης Δελατόλας
  Σχολιασμός: Παναγιώτης Αλεξόπουλος

12:00 - 12:10  ΒΡAΒΕΥΣΗ ΚΑΛYΤΕΡΗΣ ΑΝΑΡΤΗΜEΝΗΣ ΑΝΑΚΟIΝΩΣΗΣ

12:10 - 12:30 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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13:00 - 13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Η φαρμακευτική συμβολή στην θεραπεία της νόσου Alzheimer

  Προεδρείο: Παναγιώτης Αλεξόπουλος
  Ομιλητής: Ιωάννης Παπατριανταφύλλου  

13:30 - 14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Διαταραχές του ύπνου στην τρίτη ηλικία και η αντιμετώπιση τους 

  Προεδρείο: Αντώνιος Μ. Πολίτης
  Ομιλητής: Νικόλαος-Τιβέριος Οικονόμου

11
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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Alexopoulos George

Kiosses Dimitris

Leroi Iracema

Lyketsos Costantine

Pernezky Robert

Αγγελετάκη Ελευθερία

Αλεξάκη Μαρία

Αλεξόπουλος Παναγιώτης

Αλόκριος Γρηγόρης

Βαδικόλιας Κωνσταντίνος

Βελονάκης Γεώργιος

Βορβολάκος Θεοφάνης

Γαργαλιώνης Αντώνης

Γουρζής Φίλιππος

Γουρνέλλης Ρωσσέτος 

Δάλλα Χριστίνα

Δελατόλα Μαρία

Δελατόλας Αντώνιος

Δέγλερης Νικόλαος

Professor Emeritus of Psychiatry, Psychiatry , Weill Cornell 
Medical College, USA

Professor of Psychology in Clinical Psychiatry at Weill Cornell 
Medicine, Associate Attending Psychologist at New York 
Presbyterian Hospital, USA

Professor of Geriatric Psychiatry, MD, FRCPC, MRCPsych, 
Trinity Inst. of Neurosciences (TCIN)

Elizabeth Plank Althouse Professor of Psychiatry and 
Behavioral Sciences, Department of Psychiatry and 
Behavioral Sciences, Johns Hopkins University, USA

Head of Geriatric Psychiatry Department and Professor 
of Translational Dementia Research, University Hospital, 
Ludwig-Maximilians-University Munich

Νοσηλεύτρια Γ.Ν. Σύρου, ΟΠΨΥ Σύρου

Κοινωνική Λειτουργός Κ.Υ. Άνδρου,ΟΠΨΥ Άνδρου

Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Χαλανδρίτσας

Καθηγητής Νευρολογίας, Νευρολογική Κλινική, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης

Επίκουρος Καθηγητής Ακτινοδιαγνωστικής, Β΄Εργαστήριο 
Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ “Αττικόν” & Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης

Ιατρός Βιοπαθολόγος, ΕΔΙΠ, Βιοπαθολογικό Εργαστήριο 
Αιγινητείου Νοσοκομείου, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής Πατρών

Καθηγητής Ψυχιατρικής Β΄Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Mediterranean Neuroscience Society

Παρασκευάστρια  Μικροβιολογικό Εργαστήριο Τήνου,ΟΠΨΥ 
Τήνου

Κοινωνικός Λειτουργός, ΟΠΨΥ Τήνου

MD PhD, Νευρολόγος - Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Μονάδα 
Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πειραιώς, Επίτιμο μέλος ΕΨΓΕ

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ



Ευκαρπίδης Απόστολος

Θανοπούλου Ελισσάβετ

Θηραίος Ελευθέριος

Καπρίνης Στέργιος

Κασσελίμης Δημήτρης

Κατιρτζόγλου Ευερίνα

Κικίδης Δημήτρης

Κόκρας Νικόλαος

Κοντογιάννη Ευαγγελία

Κουλουτμπάνη Κομάνθη

Κώνστα Αναστασία

Λατζουράκη Αγγελική

Μπάστα Μαρία

Μπίμπας Αθανάσιος

Μποζίκας Βασίλης

Μπονότης Κωνσταντίνος

Ναζίρη Βασιλική

Οικονόμου Νικόλαος-Τιβέριος

Προιστάμενος Νοσηλευτικής υπηρεσίας , Γ.Ν. Σύρου, ΟΠΨΥ 
Σύρου

Γενική Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α , Κ.Υ. 
Χαλανδρίτσας,ΟΠΨΥ Χαλανδρίτσας

Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος 
Γενικής Διεύθυνσης ΟΔΙΠΥ Α.Ε., Γενικός Γραμματέας Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών

Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Β΄Ψυχιατρική Κλινική, ΑΠΘ

Επίκουρος Καθηγητής Νευροψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας 
Παντείου Πανεπιστημίου, Μονάδα Νευροψυχολογίας 
Α΄Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ψυχίατρος, Επιστημονική Συνεργάτης, Μονάδα Ψυχογηριατρικής, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Α΄Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

ΩΡΛ, Επιμελητής Β΄, Νευροωτολογικό Ιατρείο, Α΄Πανεπιστημιακή 
Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

Ψυχίατρος, Α΄Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, Μονάδα 
Ψυχογηριατρικής, Α΄Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Διδάκτωρ της Σχολής Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Ε.Κ.Π.Α.

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής- Ψυχογηριατρικής, 
Α΄Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ Παπαγεωργίου

Ιατρός Γενικής Ιατρικής Διευθύντρια, Συντονίστρια 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κ.Υ. Σουφλίου

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Διευθύντρια 
Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Κρήτης

Καθηγητής ΩΡΛ, Διευθυντής, Α΄Πανεπιστημιακή 
Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Β΄Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΑΠΘ, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Γενική Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β , Κ.Υ. 
Σουφλίου,ΟΠΨΥ Σουφλίου

Νευρολόγος, PhD, MSci, ESRS Somnologist expert, Κλιν. Ερευν. 
Συνεργάτης ΕΚΠΑ, Κέντρο Ύπνου-Επιληψίας «Somnio» Ιατρικό 
Κέντρο & Βιοκλινική, Αθήνα
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Παπαγεωργίου Σωκράτης

Παπατριανταφύλλου Ιωάννης

Πιπέρη Χριστίνα

Πολίτης Μ. Αντώνιος

Πόταγας Κωνσταντίνος

Σακκά Παρασκευή

Σιάρκος Κωνσταντίνος

Σμυρνής Νικόλαος

Σούκουλη Παρασκευή

Στάμος Βασίλειος

Σταμούλη Ευαγγελία

Στεφανής Νίκος

Σωτηρόπουλος Ιωάννης

Τεντολούρης Νικόλαος

Τσαρμπόπουλος Αντώνης

Τσιμπάνης Κωνσταντίνος

Τσιούφης Κωνσταντίνος

Χατζηπαναγιώτου Στυλιανός

Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Α΄Νευρολογική 
Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ψυχίατρος PhD, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου για την Τρίτη 
Ηλικία, Ψυχίατρος PhD, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου 
ΙΑΣΗΣ για την Τρίτη Ηλικία, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Άνοιας, ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας

Καθηγήτρια Βιοχημείας, Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α΄Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ

Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Α΄Νευρολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Νευρολόγος Ψυχίατρος, Πρόεδρος Εταιρείας Alzheimer 
Αθηνών, Πρόεδρος Εθνικού Παρατηρητηρίου για την Άνοια

Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Μονάδα 
Ψυχογηριατρικής, Α΄Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής  Β΄Ψυχιατρικής Κλινικής, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Διευθύντρια Κέντρου Υγείας Κ. Υ.  
Λουτρακίου

Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β , Κ.Υ. 
Ερυμάνθειας,ΟΠΨΥ Ερυμάνθειας

Γενική Οικογενειακός Ιατρός, Επιστημονική συνεργάτης Μονάδας 
Ψυχογηριατρικής Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Α΄Ψυχιατρικής Κλινικής, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Νευροβιολόγος, Ερευνητής Γ’, Ινστιτούτο Βιοεπιστημών και 
εφαρμογών ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος»

Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Λαϊκό Γ.Ν.Α.

Καθηγητής Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Μηχανικός Πληροφορικής, Τμήμα Πληροφορικής και 
Τηλεπικοινωνιών, ΕΚΠΑ

Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Διευθυντής  Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α. 

Ιατρός Βιοπαθολόγος Κλινικός Μικροβιολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Μικροβιολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Βιοπαθολογικού 
Εργαστηρίου Αιγινητείου Νοσοκομείου, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ
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ΓΕΝΙΚΕΣ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνίες Διεξαγωγής
24-26 Νοεμβρίου 2023

Τόπος Διεξαγωγής
ROYAL OLYMPIC HOTEL
Αθανασίου Διάκου 28-34
117 43, Αθήνα, ΕΛΛΑΣ

Κοντινός Σταθμός Μετρό:  ΑΚΡΟΠΟΛΗ

Ώρες Γραμματείας

Παρασκευή, 24 Νοεμβρίου 2023     10:00 - 20:45

Σάββατο, 25 Νοεμβρίου 2023      09:00 - 20:00

Κυριακή, 26 Νοεμβρίου 2023      10:00 - 12:30

Επίσημη Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική. Δε διατίθεται μετάφραση για τις ομιλίες 
των ξένων ομιλητών.

Γραφείο Εξυπηρέτησης Ομιλητών - Τεχνική Γραμματεία
Το γραφείο εξυπηρέτησης ομιλητών θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια των συνεδρίων μέσα 
στην αίθουσα και θα είναι στελεχωμένο από έμπειρο τεχνικό προσωπικό. Παρακαλούνται οι 
εισηγητές να παραδίδουν εγκαίρως το σχετικό υλικό των εισηγήσεων / διαλέξεών τους (USB 
stick) τουλάχιστον μια (1) ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους, στο γραφείο εξυπηρέτησης 
ομιλητών, δηλώνοντας το όνομά τους και τη συνεδρία στην οποία συμμετέχουν.

Αξιολόγηση Συνεδρίου
Η συμπλήρωση της online φόρμας αξιολόγησης είναι υποχρεωτική για τη χορήγηση 
του πιστοποιητικού παρακολούθησης. Το ερωτηματολόγιο αξιολόγησης θα αποσταλεί 
ηλεκτρονικά μετά το πέρας του συνεδρίου.
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Κάρτες Συνέδρων
Για την πρόσβαση στις επιστημονικές συνεδρίες και τον εκθεσιακό χώρο, απαιτείται η 
επίδειξη της κάρτας συνέδρων (badge). Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν 
την κάρτα συνέδρου από τη γραμματεία του συνεδρίου.

Πιστοποιητικά παρακολούθησης
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη γραμματεία 
του συνεδρίου μετά τη λήξη του και αφού υποβληθεί συμπληρωμένη η σχετική φόρμα 
αξιολόγησης. Δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού παρακολούθησης έχουν μόνο όσοι 
έχουν παρακολουθήσει το 60% του επιστημονικού προγράμματος.

Πολιτική Καπνίσματος
Σύμφωνα με το νόμο από την 1η Ιουλίου 2009, το κάπνισμα απαγορεύεται σε όλους 
ανεξαιρέτως τους εσωτερικούς κοινόχρηστους χώρους του ξενοδοχείου.

Κινητά τηλέφωνα
Για την ομαλή διεξαγωγή του προγράμματος, παρακαλούμε, όπως έχετε τα κινητά σας 
τηλέφωνα αθόρυβα ή απενεργοποιημένα εντός της αίθουσας κατά την ώρα διεξαγωγής των 
συνεδριάσεων.

Ασφάλεια
Η Ελληνική Ψυχογηριατρική Εταιρεία, η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρεία 
Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή 
ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα των συμμετεχόντων, καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, 
που πιθανά να προκύψουν κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, ή λόγω καθυστερήσεων, 
απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται 
οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για τις ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική 
ασφαλιστική κάλυψη.

Οικολογικές Δράσεις
Με γνώμονα το σεβασμό προς το περιβάλλον, η Επιστημονική Εταιρεία, η Οργανωτική 
Επιτροπή και η Εταιρεία Οργάνωσης του συνεδρίου, προχώρησαν σε οικολογικές 
δράσεις, χρησιμοποιώντας πρώτη ύλη και στοιχεία φιλικά προς το περιβάλλον, για την 
παραγωγή του συνεδριακού υλικού. Τα badges (ecobadge) παρασκευάστηκαν από 
υλικό, με τη χρήση του οποίου αποφεύγεται η πλαστική θήκη, με όλες τις καταστροφικές 
συνέπειες, που το πλαστικό επιφέρει στο περιβάλλον & τα οποία θα μπορούν οι σύνεδροι 
να δώσουν για ανακύκλωση στο τέλος του συνεδρίου.
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