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10-11/10/2025
Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας καλωσορίζουμε στο 10ο Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής 
Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας, με θέμα: «Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του 
Παιδιού και του Εφήβου», το οποίο πραγματοποιείται στις 10 και 11 Οκτωβρίου 2025, στο ξενο-
δοχείο Royal Olympic στην Αθήνα.

Στόχος του Συμποσίου είναι η παρουσίαση των νεότερων επιστημονικών εξελίξεων και κατευθυντή-
ριων οδηγιών στους τομείς της ενδοκρινολογίας, του σακχαρώδους διαβήτη, της παιδικής & εφηβικής 
παχυσαρκίας - ενός από τα σοβαρότερα ζητήματα δημόσιας υγείας του 21ου αιώνα - καθώς και άλλων 
συναφών μεταβολικών διαταραχών που απασχολούν Παιδιάτρους, Παιδοενδοκρινολόγους, και επαγ-
γελματίες υγείας συναφών ειδικοτήτων.

Το επιστημονικό πρόγραμμα θα εμπλουτιστεί με ομιλίες, παρουσιάσεις κλινικών περιστατικών, και 
στρογγυλά τραπέζια, με τη συμμετοχή διακεκριμένων Ελλήνων και ξένων επιστημόνων, συμβάλ-
λοντας ουσιαστικά στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση και ανταλλαγή γνώσεων.

Η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας αποτελούν τιμή για εμάς και θα συμβάλουν καθοριστικά 
στην επιτυχία του Συμποσίου.

Με θερμούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,

	
Στέφανος Μιχαλάκος	 Ελπίδα-Αθηνά Βλαχοπαπαδοπούλου
Παιδίατρος, Τ. Συντονιστής Διευθυντής, 	 Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος, 
Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης, 	 Διευθύντρια, Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & 
Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»	 Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής 	 Μέλος ΔΣ European Childhood Obesity Group 
και Εφηβικής Παχυσαρκίας 	 Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής του Συμποσίου

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

Επιστημονικός Φορέας Οργάνωσης Συμποσίου

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΙΔΙΚΗΣ &  
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

Θηβών & Λεβαδειάς 3
11527 Αθήνα

Υπό την Αιγίδα 

Εταιρεία Οργάνωσης Συμποσίου

Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα
Τηλ: 210 3668856 / Fax: 210 3643511
Email: mpaschalidou@afeacongress.gr

Web: www.afeacongress.gr
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Στέφανος Μιχαλάκος

Μέλη:

Ελπίς-Αθηνά Βλαχοπαπαδοπούλου
Ειρήνη Καλουμένου
Βασίλειος Πέτρου

Κωνσταντίνος Τσουμάκας
Ιωάννης Παναγιωτόπουλος

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Ελπίς-Αθηνά Βλαχοπαπαδοπούλου

Μέλη:

Στέφανος Μιχαλάκος

Μαρία Χριστίνα Αντωνίου

Άρτεμις Δουλγεράκη

Ειρήνη Καλουμένου

Νεοκλής Γεωργόπουλος

Ειρήνη Δικαιάκου

Δημήτρης Δογάνης

Χριστίνα Κανακα-Gantenbein

ΕυανθΙα Κασση

Ιωάννα Κωστέρια

Λεωνίδας Λαναράς 

ΣοφΙα Λέκκα-ΕμΙρη

Μυρτώ Μπονατάκη

Ιωάννης Παναγιωτόπουλος

ΒασΙλειος Παπαδάκης

Ιωάννα Παυλοπούλου

ΒασΙλειος Πέτρου

Κωνσταντίνος Τσουμάκας

ΕυαγγελΙα Χαρμανδάρη

Εριφύλλη Χατζηαγγελάκη

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
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Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας10ο

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/10/2025

13:15-13:45 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

13:45-16:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΥΞΗΣΗ 

Προεδρείο: Κ. ΤΣΟΥΜΑΚΑΣ - Ν. ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ

Ομιλητές: Αξιολόγηση των καμπυλών ανάπτυξης. Ένα σημαντικό διαγνωστικό εργαλείο για τον 
παιδίατρο, Ε. ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΥ

Υψηλό Ανάστημα, Μ.Χ. ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

Νέα φαρμακευτικά σκευάσματα για την βέλτιστη θεραπεία των ασθενών με Συγγενή 
Υπερπλασία των Επινεφριδίων, Ε. ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ

Ιδιοσυστασιακή καθυστέρηση της εφηβείας ή υπογοναδοτροφικός υπογοναδισμός;  
Ν. ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ

Νεότερα Δεδομένα για τη θεραπεία με αυξητική ορμόνη,  
Ε.-Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

16:15-16:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Με την ευγενική χορηγία   

16:45-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜMΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

17:15-17:45 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

17:45-18:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Με την ευγενική χορηγία   

18:15-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 

Ε.-Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

Συγγενής Υπερινσουλινισμός: Μαθαίνοντας από το Παρελθόν, Κοιτάζοντας προς το Μέλλον, 
Α. ΔΑΣΤΑΜΑΝΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/10/2025

19:00-19:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Με την ευγενική χορηγία   

19:30-21:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

Προεδρείο: Α. ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ - Σ. ΤΟΥΡΝΗΣ

Ομιλητές: Υποφωσφατασία: Κλινικές εκδηλώσεις και έγκαιρη διάγνωση μιας σπάνιας νόσου,  
Α. ΓΑΛΛΗ 

Θεραπεία με κορτικοστεροειδή: Επίδραση στα οστά πρόληψη και αντιμετώπιση,  
Α. ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ

Θεραπεία της αχονδροπλασίας- μία νέα εποχή, Σ. ΣΑΚΚΑ

Μετάβαση στη φροντίδα ενήλικων ασθενών με φυλοσύνδετη υποφωσταταιμική ραχίτιδα 
και η σημασία της θεραπείας με burosumab, Ε. ΚΑΣΣΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας10ο

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/10/2025

08:00-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: Ε. ΔΙΚΑΙΑΚΟΥ – Μ.Χ. ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

ΠΑ02 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ GRAVES ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΣΤΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΝΕΟΓΝΟΥ 

Μ. Τζωράκη1, Γ. Καραμπάς2, Α. Σαραντάκη3, Α. Λυκερίδου3, Χ. Κανακά-Gantenbein4,  
Δ. Μεταλληνού3

1Τμήμα Ιατρικής Υπηρεσίας, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

2Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αρεταίειο», Αθήνα

3Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Φροντίδας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

4�Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΠΑ03 ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΘΥΡΟΞΙΝΗΣ ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΣΟΒΑΡΟ ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ, ΝΟΣΟΓΟΝΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΛΙΠΩΔΗ ΔΙΗΘΗΣΗ 
ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ

Ε. Bουρλή1, Φ. Τζιφή1, Α. Σακελλαροπούλου1, Δ. Γραμμένου1, Α. Μπαργιώτα1, Κ. Λοΐζου3, 
Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου2, Σ. Λέκκα2, Α. Κονιδάρη1

1Β’ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

2Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

3Διατροφολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΠΑ04 ΘΗΛΩΔΕΣ Ca ΣΕ ΕΦΗΒΗ ΜΕ ΝΟΣΟ GRAVE’S 

Π. Παυλή1, Γ. Τσάκωνας2, Ι. Σκόνδρας3, Μ.-Μ. Ροσσολάτου1, Ι. Κωστέρια1,  
Μ. Βακάκη4, Π. Γιαμαρέλου5, Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου1

1Τμήμα Ενδοκρινολογικό- Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

2Ιδιώτης Ενδοκρινολόγος, Αθήνα 

3Τμήμα Β’ Παιδοχειρουργικό, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

4Τμήμα Ακτινολογικό, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

5Τμήμα Παθολογοανατομικό, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 11/10/2025

ΠΑ05 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΑΙ HASHITOXICOSIS

Μ.-Μ. Ροσσολάτου1, Ε. Δικαιάκου1, Χ. Αθουσάκη1, Ι. Κωστέρια1, Α. Παναγούλια2, Μ. Καφετζή2, 
Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου1

1Ενδοκρινολογικό- Αύξησης και Ανάπτυξης Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

2Βιοχημικό-Ορμονολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

ΠΑ06 ΠΡΟΦΙΛ, ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ, ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΗ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΝΕΑΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 (ΣΔΤ1) ΚΑΙ 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΛΟΥ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

E. Μαλέσιου1, Σ. Λέκκα-Εμίρη2, Ι. Κωστέρια2, Ε. Δικαιάκου2, Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου2, 
I. Εμίρης3,1

1Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών, ΕΚΠΑ

2Τμήμα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης & Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

3Ερευνητικό Κέντρο «Αθηνά»

ΠΑ07 ΚΟΡΙΤΣΙ 13 ΕΤΩΝ ΜΕ ΥΠΟΣΤΡΟΦΗ ΕΦΗΒΕΙΑΣ, ΠΟΛΥΟΥΡΙΑ, ΠΟΛΥΔΙΨΙΑ ΚΑΙ ΔΙΠΛΩΠΙΑ 

Μ.-Μ. Ροσσολάτου1, Ε. Δικαιάκου1, Ε. Μάγκου2, Γ. Αναγνωστόπουλος3, Σ. Λέκκα-Εμίρη1, 
Μ. Νικήτα2, Α. Σφετσιώρη2, Ι. Κωστέρια1, Γ. Μαρκογιαννάκης3, Δ. Δογάνης2,  
Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου1

1Ενδοκρινολογικό- Αύξησης και Ανάπτυξης τμήμα, ΓΝ Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

2Ογκολογικό τμήμα, ΓΝ Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

3Νευροχειρουργικό τμήμα, ΓΝ Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας10ο

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/10/2025

ΠΑ08 ΑΔΕΝΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΥΠΟΦΥΣΗΣ ΜΕ ΕΚΚΡΙΣΗ ΘΥΡΕΟΤΡΟΠΙΝΗΣ (TSHOMAS) ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ: 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΜΕ ΕΣΤΙΑΣΗ ΣΤΙΣ ΝΕΟΓΝΙΚΕΣ ΕΚΒΑΣΕΙΣ

Μ. Τζωράκη1, Α.-Τ. Ζανεττούλη2, Α. Βιλδιρίδη3, Γ. Καραμπάς4, Δ. Μεταλληνού5, Λ. Ντούντας6

1Τμήμα Ιατρικής Υπηρεσίας, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

2Τμήμα Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Royal Sussex and County Hospital, University Sussex Hospital, Brighton, UK

3Β΄ Ογκολογική Κλινική, «Θεαγένειο» Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

4Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αρεταίειο», Αθήνα

5Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Φροντίδας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

6Ενδοκρινολογική Κλινική, Ευγενίδειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΠΑ09 ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ Σ. TURNER ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙ ΜΕ ΟΡΙΑΚΟ 
ΧΑΜΗΛΟ ΑΝΑΣΤΗΜΑ 

Σ. Λέκκα-Εμίρη1, Π. Παυλή1, Σ. Φακιολάς2, Μ. Βακάκη3, Μ. Καφετζή2,  
Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου1

1Τμ. Ενδοκρινολογικό- Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», Αθήνα

2Τμ. Βιοχημικό-Ορμονολογικό, Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», Αθήνα

3Τμ. Ακτινοδιαγνωστικό, Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», Αθήνα

ΠΑ10 ΝΕΦΡΟΓΕΝΗΣ ΑΠΟΙΟΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ: ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΙ ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ

Ι.-Ρ. Ζάρκος1, Μ.-Κ. Γεωργιάδου1, Φ. Τζιφή1,Α. Ζαμπέτογλου2, Ε. Δικαιάκου3,  
Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου3,  Β. Ασκητή2, Α. Κονιδάρη1

1Β’ Παιδιατρική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
2Νεφρολογικό τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
3Ενδοκρινολογικό τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Ε ν δ ο κ ρ ι ν ο λ ο γ ι κ ά Π ρ ο β λ ή μ α τ α 
του Παιδιού και  του Εφήβου

10-11/10/2025
Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/10/2025

ΠΑ11 ΒΡΕΦΟΣ 4 ΜΗΝΩΝ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ: ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ ΥΠΕΡΑΛΔΟΣΤΕΡΟΝΙΣΜΟΣ  
Ή ΜΗΠΩΣ ΟΧΙ;

Α. Ταΐρη1, Ι. Κωστέρια2, Α. Ζαμπέτογλου3, Χ. Ευσταθιάδου1, Α. Σερτεδάκη4,  
Χ. Κανακά-Gantenbein5, Α. Νίκα6, Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου2

1Β’ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π.& Α. Κυριακού», Αθήνα

2Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Αύξησης & Ανάπτυξης, ΓΝΠΑ «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

3Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ «Π.& Α. Κυριακού», Αθήνα

4�Τμήμα Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΠΑ «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

5Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

6Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών, Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ «Π.& Α. Κυριακού», Αθήνα

ΠΑ12 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΔΕΚΑΠΕΝΤΑΧΡΟΝΗΣ ΜΕ ΜΙΚΡΟΠΡΟΛΑΚΤΙΝΩΜΑ ΥΠΟΦΥΣΗΣ 
ΜΕ ΔΙΕΤΕΣ FOLLOW-UP 

Μ.-Κ. Γεωργιάδου1, Μ.-Μ. Ροσσολάτου2, Ν. Σίσκας3, Α. Κονιδάρη1,  
Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου2 
1Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

2Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π.& Α. Κυριακού», Αθήνα 

3Ιδιώτης Ακτινολόγος, «Μαγνητική Τομογραφία Λέσβου», Μυτιλήνη

ΠΑ13 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΟΡΜΟΝΙΚΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΠΕΝΤΑΕΤΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ

Μ. Τζωράκη1, Μ. Μπονατάκη2,3, Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου2, Β. Κότσιρα3, Α. Καλώστου3

1Τμήμα Ιατρικής Υπηρεσίας, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα

2 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

3 Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας10ο

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/10/2025

10:00-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 

Προεδρείο: Χ. ΚΑΝΑΚΑ-GANTENBEIN - Ε. ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ

Ομιλητές: Η ρύθμιση του παιδιού που φέρει αντλία, κατά τη διάρκεια των λοιμώξεων,  
Ι. ΚΩΣΤΕΡΙΑ

Η συμβολή της τεχνολογίας στην αντιμετώπιση παιδιών με ΣΔ τύπου 1, πέραν του καλού 
γλυκαιμικού ελέγχου, Μ. ΧΑΤΖΗΨΑΛΤΗ 

Ο νεαρός ενήλικας με ΣΔ1: Μετάβαση στο ιατρείο ενηλίκων, Μ. ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ

Ο Εξειδικευμένος Νοσηλευτής στο Σακχαρώδη Διαβήτη και η συμβολή του στην 
εξατομικευμένη εκπαίδευση, Μ. ΜΙΧΑΛΙΤΣΙΑΝΟΥ

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

Με την ευγενική χορηγία   

12:30-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Με την ευγενική χορηγία  

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Ε ν δ ο κ ρ ι ν ο λ ο γ ι κ ά Π ρ ο β λ ή μ α τ α 
του Παιδιού και  του Εφήβου

10-11/10/2025
Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/10/2025

13:30-14:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΑΠΟ ΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΥΜΠΤΩΜΑ ΣΤΗ ΜΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ

Προεδρείο: Κ. ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ – Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Ομιλητές: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: 

Αδέλφια με αυτοάνοσο πολυαδενικό σύνδρομο,  
Μ. Ε. ΧΟΝΔΡΟΓΙΆΝΝΗ - Κ. ΙΩΑΝΝΊΔΟΥ 

Σχολιασμός Ενδοκρινολόγου: Ε. ΚΑΣΣΗ

Σχολιασμός Γενετιστή: Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: 

Αγόρι με κρυψορχία, Μ.Μ. ΡΟΣΣΟΛΑΤΟΥ 

Σχολιασμός Παιδο-ενδοκρινολόγου: Ε.-Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Σχολιασμός Γενετιστή: Κ. ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ

14:45-16:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 

Προεδρείο: Σ. ΜΙΧΑΛΑΚΟΣ - Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ 

Ομιλητές: Παιδική παχυσαρκία: Γενετικοί παράγοντες και προοπτικές για εξατομικευμένη πρόληψη 
και παρέμβαση, Κ. ΓΚΟΥΣΚΟΥ

Αποτελεσματικότητα σετμελανοτίδης στην συνδρομική και μη συνδρομική παχυσαρκία,  
Σ. ΛΕΚΑ-ΕΜΙΡΗ

Παχυσαρκία, διατροφή υποθαλαμική φλεγμονή και κεντρική πρώιμη ήβη,  
Γ. ΒΑΛΣΑΜΑΚΗΣ 

Συμμαχία για την παχυσαρκία 

Ελληνικές Κατευθυντήριες Οδηγίες για την Παχυσαρκία: Ε.-Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, 
Ε. ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ, Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ, Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ 

16:45-17:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας10ο

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/10/2025

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΟΓΚΟΛΟΓΩΝ - ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΩΝ

Προεδρείο: Δ. ΔΟΓΑΝΗΣ - Ε.-Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Ομιλητές: Διατήρηση γονιμότητας στο κορίτσι με κακοήθεια, Α. ΜΑΡΑΝΤΟΣ

Γερμίνωμα, Δ. ΔΟΓΑΝΗΣ - Ε. ΔΙΚΑΙΑΚΟΥ

Κρανιοφαρυγγίωμα από τη σκοπιά του Ογκολόγου,  
Β. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ - Ι.Α. ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ

Διατήρηση γυναικείας γονιμότητας και Κρυοσυντήρηση ωοθηκικού ιστού,  
Τ. ΒΑΞΕΒΑΝΟΓΛΟΥ

Αποκατάσταση γονιμότητας μετά από μεταμόσχευση ωοθηκικού ιστού,  
Α. ΠΑΝΤΟΥ

18:30-19:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΑΝΤΙΓΝΩΜΙΕΣ

Προεδρείο: Δ. ΧΡΥΣΗΣ

Ομιλητές: Θεραπευτική παρέμβαση: Ναι ή όχι. Στο παιδί με αντιρροπούμενο υποθυρεοειδισμό;  
Ε. ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ

Στο παιδί με ενωρίς έναρξη εφηβείας; Δ. ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

19:15-21:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ

Προεδρείο: Λ. ΣΤΑΜΟΓΙΑΝΝΟΥ – Α. ΤΣΙΤΣΙΚΑ

Ομιλητές: Προσέγγιση του νεογνού, όταν η μητέρα πάσχει από θυρεοειδική νόσο,  
Μ. ΜΠΟΝΑΤΑΚΗ 

Η συμβολή της τεχνητής νοημοσύνης στην Ιατρική και ιδιαίτερα στην Παιδοενδοκρινολογία,  
Ι. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 

Διατροφική υποστήριξη του έφηβου αθλητή,  
Π. ΒΕΡΓΙΝΑΔΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Ε ν δ ο κ ρ ι ν ο λ ο γ ι κ ά Π ρ ο β λ ή μ α τ α 
του Παιδιού και  του Εφήβου

10-11/10/2025
Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/10/2025

16:15-16:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΜΕ ΑΥΞΗΤΙΚΉ ΟΡΜΌΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΚΡΑΝΙΟΦΑΡΥΓΓΊΩΜΑ

Προεδρείο: Ι. ΠΟΛΥΧΡΌΝΗ-ΚΑΤΣΟΎΔΑ 

Ομιλητές: Σ. ΛΈΚΚΑ-ΕΜΊΡΗ
Με την ευγενική χορηγία  

17:45-18:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: ΥΠΕΡΤΑΧΕΊΑΣ ΔΡΆΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΊΝΕΣ: ΑΝΤΑΠΕΞΉΛΘΑΝ ΣΤΙΣ 
ΠΡΟΣΔΟΚΊΕΣ ΤΟΥ ΚΑΛΎΤΕΡΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΎ ΕΛΈΓΧΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΒΕΛΤΊΩΣΗΣ ΤΗΣ ΖΩΉΣ ΤΩΝ 
ΑΤΌΜΩΝ ΜΕ Σ.Δ;

Προεδρείο: Α. ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΊΔΗΣ

Ομιλητές: Ι. ΚΩΣΤΈΡΙΑ

Με την ευγενική χορηγία    

19:00-19:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: Η XLH ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΆ ,ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΟΚΊΕΣ

Προεδρείο: Ε.-Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΥ

Ομιλητές: Ά. ΔΟΥΛΓΕΡΆΚΗ 

Με την ευγενική χορηγία   

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/10/2024

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ:  ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΑΥΞΗΤΙΚΉΣ ΟΡΜΌΝΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΆ: ΑΠΌ ΤΗΝ 
ΗΜΕΡΉΣΙΑ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΣΤΗ ΝΈΑ ΕΠΟΧΉ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΊΑΣ ΧΟΡΉΓΗΣΗΣ

Προεδρείο: Ε.-Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΥ

Ομιλητές: Ε. ΔΙΚΑΙΆΚΟΥ

Με την ευγενική χορηγία   

12:30-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: ΜΑΚΡΆΣ ΔΡΆΣΗΣ ΑΥΞΗΤΙΚΉ ΟΡΜΌΝΗ: ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ 
ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΜΠΕΙΡΊΑ

Προεδρείο: Σ. ΛΈΚΚΑ-ΕΜΊΡΗ

Ομιλητές: Ι. ΚΩΣΤΈΡΙΑ

Με την ευγενική χορηγία 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ





21

Ε ν δ ο κ ρ ι ν ο λ ο γ ι κ ά Π ρ ο β λ ή μ α τ α 
του Παιδιού και  του Εφήβου

10-11/10/2025
Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

Ημέρες και Ώρες Διεξαγωγής Συμποσίου
Παρασκευή, 10 Οκτωβρίου 2025 13:15 – 21:15
Σάββατο, 11 Οκτωβρίου 2025 08:00 – 21:00

Τόπος Διεξαγωγής 
ROYAL OLYMPIC HOTEL, Αθήνα
Αθανασίου Διάκου 28-34, 117 43, Αθήνα
Tηλ.: +30 210-92.88.400, Fax.: +30 210 92.33.317
https://www.royalolympic.com/

Κύρια Συνεδριακή Αίθουσα & Γραμματεία Συμποσίου: ATTICA HALL (ΕΠΙΠΕΔΟ LOBBY)
Αίθουσα επισιτιστικών: ABBEY HALL (ΕΠΙΠΕΔΟ LOBBY)

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας
Παρασκευή, 10 Οκτωβρίου 2025 12:45 – 21:15
Σάββατο, 11 Οκτωβρίου 2025 07:30 – 21:00

Επίσημη Γλώσσα Συμποσίου
Η επίσημη γλώσσα του συμποσίου είναι η ελληνική.

Κάρτες Συνέδρων
Για την πρόσβαση στις επιστημονικές συνεδρίες, απαιτείται η επίδειξη της κάρτας συνέδρων (badge). 
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν την κάρτα συνέδρου από τη γραμματεία του συμπο-
σίου, η οποία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο. 

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη γραμματεία του συμποσίου 
μετά τη λήξη του και αφού υποβληθεί συμπληρωμένη η σχετική φόρμα αξιολόγησης. Δικαίωμα παρα-
λαβής πιστοποιητικού παρακολούθησης έχουν μόνο όσοι έχουν παρακολουθήσει το 60% του επιστη-
μονικού προγράμματος.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Αξιολόγηση Συμποσίου 
Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου αξιολόγησης είναι υποχρεωτική για τη χορήγηση του πι- 
στοποιητικού παρακολούθησης και των μορίων. Παρακαλούνται οι σύνεδροι όπως συμπληρώ- 
σουν το σχετικό ερωτηματολόγιο που θα τους διατεθεί ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συμποσίου.

Μοριοδότηση Συμποσίου
Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS έχουν χορηγηθεί 13 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) στο επιστημονικό πρόγραμμα του 10ου Επιστημονικού Συμπο-
σίου με θέμα «Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του Παιδιού και του Εφήβου». Η χορήγηση των 
μορίων γίνεται βάσει των ωρών παρακολούθησης. Επισημαίνεται ότι κάθε (1) μόριο Συνεχιζό- 
μενης Ιατρικής Εκπαίδευσης αντιστοιχεί σε μία πλήρη ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος.

Οπτικοακουστικός Εξοπλισμός
Η συνεδριακή αίθουσα είναι εξοπλισμένη με τον απαραίτητο για την προβολή των παρουσιάσε-
ων οπτικοακουστικό εξοπλισμό (laptop, data video projector, οθόνη και laser pointer). 
Όλοι οι Ομιλητές, παρακαλούνται να έχουν διαθέσιμες τις παρουσιάσεις τους σε ηλεκτρονική 
μορφή (USB stick). Όλοι οι τύποι ΜS PowerPoint είναι αποδεκτοί εκτός από Mac.
Η χρήση προσωπικών υπολογιστών και ipads δεν επιτρέπεται.

Γραφείο Εξυπηρέτησης Ομιλητών 
Όλες οι παρουσιάσεις θα πρέπει να παραδίδονται στο εξουσιοδοτημένο προσωπικό, που θα βρί- 
σκεται καθ’ όλη τη διάρκεια του Συμποσίου στο Συνεδριακό χώρο, τουλάχιστον μία (1) ώρα πριν 
την έναρξη της ομιλίας τους, δηλώνοντας το όνομά τους και τη συνεδρία στην οποία συμμετέχουν.

Πολιτική Καπνίσματος
Σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, το κάπνισμα απαγορεύεται σε όλους ανεξαιρέτως τους 
εσωτερικούς χώρους του Συνεδριακού Ξενοδοχείου. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για 
την κατανόησή σας.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Κινητά Τηλέφωνα
Για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούμε, όπως έχετε τα κινη-
τά σας τηλέφωνα απενεργοποιημένα εντός της συνεδριακής αίθουσας κατά την ώρα διεξαγωγής 
των συνεδριάσεων.

Ασφάλεια
H Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συμπο-
σίου δε φέρουν καμιά ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημιά σε προσωπικά αντικεί-
μενα των συμμετεχόντων, καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά να προκύψουν κατά 
τη διάρκεια του Συμποσίου, ή λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών 
κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για τις 
ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική ασφαλιστική κάλυψη.

Απολεσθέντα Αντικείμενα
Σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικειμένων, παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη 
Γραμματεία του Συμποσίου.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Συνεδρίες Επιστημονικού Προγράμματος
Για την ομαλή ροή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούνται:
• �Οι Ομιλητές να περιορίζουν την ομιλία τους εντός του χρονικού πλαισίου που τους έχει κοι- 

νοποιηθεί.
• �Τα Προεδρεία να τηρούν τα χρονικά πλαίσια της συνεδρίας στην οποία προεδρεύουν, αφήνο- 

ντας τον απαραίτητο χρόνο για συζήτηση και ενθαρρύνοντας ερωτήσεις από το ακροατήριο.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος
Επιμελήτρια Β’, Τμ. Ενδοκρινολογίας-Αύξησης και Ανάπτυξης, 
ΓΝ Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Τέως Επιμελήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Διαβητολογίας και Παχυσαρκίας 
 Μονάδας Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Διαβητολογίας και 
Παχυσαρκίας, Πανεπιστημιακό, Νοσοκομείο Βω / Centre Hospitalier 
Universitaire Vaudois (CHUV), Λωζάνη, Ελβετία

ΒΑΛΣΑΜΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Ενδοκρινολόγος, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας

ΒΑΞΕΒΑΝΟΓΛΟΥ ΤΕΡΨΗ
Εμβρυολόγος, Μονάδα Υποβοηθούμενης αναπαραγωγής, Γένεσις 
Αθήνα

ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ

Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ
Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης για Σπάνια Ενδοκρινολογικά 
Νοσήματα Παίδων
Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
ΝΠ «Η Αγία Σοφία»

ΒΕΡΓΙΝΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Διατροφολόγος,  
Τμήμα Διατροφής Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού» 

ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΛΠΙΣ-ΑΘΗΝΑ

Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια,   
Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων 
Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Γραμματέας ΔΣ Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Παιδικής Παχυσαρκίας

ΓΑΛΛΗ-ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΣΗΜΙΝΑ

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας ΑΠΘ 
Διευθύντρια Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
Διευθύντρια προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ΑΠΘ 
«Εφηβική Ιατρική-Φροντίδα Υγείας των Εφήβων»

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ
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ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΝΕΟΚΛΗΣ 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

ΓΚΟΥΣΚΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας και Γενετικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ – Co-founder & CEO, GENOSOPHY® (spin off ΕΚΠΑ)

ΔΑΣΤΑΜΑΝΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
Consultant of Paediatric Endocrinology and Diabetes, Lead of 
Congenital Hyperinsulinism NHS Highly Specialised Service, 
Great Ormond Street Hospital for Children NHS Foundation Trust

ΔΙΚΑΙΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
Παιδίατρος-Παιδοενεδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α’,  
Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων 
Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού»

ΔΟΓΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

MD, PhD, MSc, Παιδίατρος Ογκολόγος, Διευθυντής 
Ογκολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. 
Κυριακού», Ογκολογική Μονάδα Παίδων «Μαριάννα Β. 
Βαρδινογιάννη- ΕΛΠΙΔΑ»

 ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ
Παιδίατρος, MD, PhD, MRCPCH, FRCPCH 
Διευθύντρια του Τομέα Νοσημάτων Μεταβολισμού Οστών και 
Μετάλλων, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, «Λαϊκό» Νοσοκομείο, Αθήνα 

ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
Παιδίατρος, MD,PHD, Επιστ. Συνεργάτης, Τμήμα 
Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών 
«Π. & Α. Κυριακού» 

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ
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ΚΑΝΑΚΑ-GANTENBEIN 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

MD, PhD, FMH (CH) Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής και 
Χωρεμείου Ερευνητικού Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών Επιστημονική 
Υπεύθυνη του Διαβητολογικού Κέντρου και της Μονάδας 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη Endo-ERN Aghia 
Sophia Children’s Hospital representative  Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
Πρόεδρος Ινστιτούτου Υγείας του παιδιού

ΚΑΣΣΗ ΕΥΑ
Ενδοκρινολόγος, Καθηγήτρια Βιοχημείας-Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΚΩΣΤΕΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ

MD, MSc,PhD
Παιδίατρος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Επιμελήτρια Α’
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Αύξησης & Ανάπτυξης
ΓΝΠΑ «Π. & Α. Κυριακού»

ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

ΛΑΝΑΡΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ

Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Λαμίας, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

ΛΕΚΑ-ΕΜΙΡΗ ΣΟΦΙΑ

MD, MSc, PhD, DIU Paris VIΙ University,  
Παιδίατρος – Παιδοενδοκρινολόγος,  
Επιμελήτρια A', Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης, 
Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού»

ΜΑΡΑΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 
Χειρουργός Παίδων, Διευθυντής 
Α’ Χειρουργικής Κλινικής, Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α.Κυριακού»

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ
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ΜΙΧΑΛΑΚΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ

Παιδίατρος
Τ. Συντονιστής Διευθυντής, Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & 
Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής 
Παχυσαρκίας 

ΜΙΧΑΛΙΤΣΙΑΝΟΥ ΜΑΙΡΗ
Παιδιατρική Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Προϊσταμένη 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος- Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων 
Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού»

ΜΠΟΝΑΤΑΚΗ ΜΥΡΤΩ
Επιμελήτρια Α Παιδίατρος, Γενικό Νοσοκομείο «Ν. Ιωνίας 
Κωνσταντοπούλειο Πατησίων»

ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ

MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος,  Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνη του Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ

MD, MSC, Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων 
Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού»

ΠΑΝΤΟΥ ΑΓΝΗ

MD,  MSc , Υποψήφια Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Ειδικευόμενη Μαιευτικής - Γυναικολογίας, ΠΓΝΑ “Αλεξάνδρα”
Κλινική Ερευνήτρια, Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
ΓΕΝΕΣΙΣ Αθηνών 

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

MD PhD
Παιδίατρος, Αιματολόγος, Παιδίατρος Αιματολόγος – Ογκολόγος
Διευθυντής του Τμήματος Παιδιατρικής Αιματολογίας- 
Ογκολογίας, Ογκολογικό Νοσοκομείο Παίδων Μαριάννα Β 
Βαρδινογιάννη- ΕΛΠΙΔΑ- Νοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, 
European Reference Network for Pediatric Oncology (ERN 
PeadCan)

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ
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ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Υπεύθυνος Νεογνικής Παιδικής Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & 
Διαβήτη, Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ
Βιοχημικός-Μοριακή Βιολόγος 
ΕΔΙΠ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΡΟΣΣΟΛΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ – 
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ενδοκρινολογικό-
Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

ΣΑΚΚΑ ΣΟΦΙΑ 

Παιδοενδοκρινολόγος- Παιδοδιαβητολόγος
Εξειδικευμένη σε μεταβολικά νοσήματα οστών
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ
Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»

ΣΤΑΜΟΓΙΑΝΝΟΥ ΛΕΛΑ

MD,PhD, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια 
Ειδικής Μονάδας Αύξησης και Παιδοενδοκρινολογικού Ιατρείου 
Παιδιών και Εφήβων,  
Τέως Συντονίστρια Διευθύντρια Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Δ/ντης Έρευνας Γενετικής του Ανθρώπου & Ιατρικής Ακρίβειας, 
ΙΤΕ, ΙΜΒΒ, Ηράκλειο Κρήτη και Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πανεπιστήμια Georgetown και Eur. Univ. Cyprus & Πρόεδρος 
Επιστ. Συμβουλίου ΕΛΠΕΝ Α.Ε. & Δ/ντης Ινστιτούτου Έρευνας, 
Δ/ντης Κλινικής Γενετικής, Νοσ/μείο «Ε. Ντυνάν», Αθήνα

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», 
Αθήνα

ΤΟΥΡΝΗΣ ΣΥΜΕΩΝ 
Ενδοκρινολόγος
Εργαστήριο έρευνας παθήσεων μυοσκελετικού συστήματος, 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο ΚΑΤ

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ
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ΤΣΙΤΣΙΚΑ ΑΡΤΕΜΙΣ

Καθηγήτρια και Εκπρόσωπος UNESCO GHE και Συνεργαζόμενου 
Κέντρου του Π.Ο.Υ.
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α.,
Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β’ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

ΤΣΟΥΜΑΚΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών
Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Γενική 
και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη
Πρόεδρος, ESPE Rare Disease Advisory Committee (RDAC)
Μέλος της Διοικούσας Επιτροπής του ENDO-ERN

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ ΕΡΙΦΥΛΗ
Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική -Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

ΧΑΤΖΗΨΑΛΤΗ ΜΑΡΙΑ
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος/Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Α΄Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

ΧΟΝΔΡΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ 
ΕΛΕΝΗ 

Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, Α Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα 

ΧΡΥΣΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ
Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ
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Με την εµπειρία ετών...

  νατριούχος
λεβοθυροξίνη

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ 
τα φάρμακα συμπληρώνοντας την  “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”.Συμβουλευτείτε την ΠΧΠ 

σαρώνοντας τον κωδικό QR.
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