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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας καλωσορίζουμε στο 11ο Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής 
Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας, με θέμα: «Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του 
Παιδιού και του Εφήβου», το οποίο πραγματοποιείται στις 2 και 3 Οκτωβρίου 2026, στο ξενοδο-
χείο Royal Olympic στην Αθήνα.

Στόχος του Συμποσίου είναι η παρουσίαση των νεότερων επιστημονικών εξελίξεων και κατευθυντή-
ριων οδηγιών στους τομείς της ενδοκρινολογίας, του σακχαρώδους διαβήτη, της παιδικής & εφηβικής 
παχυσαρκίας - ενός από τα σοβαρότερα ζητήματα δημόσιας υγείας του 21ου αιώνα - καθώς και άλλων 
συναφών μεταβολικών διαταραχών που απασχολούν Παιδιάτρους, Παιδοενδοκρινολόγους, και επαγ-
γελματίες υγείας συναφών ειδικοτήτων.

Το επιστημονικό πρόγραμμα θα εμπλουτιστεί με ομιλίες, παρουσιάσεις κλινικών περιστατικών, και 
στρογγυλά τραπέζια, με τη συμμετοχή διακεκριμένων Ελλήνων και ξένων επιστημόνων, συμβάλ-
λοντας ουσιαστικά στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση και ανταλλαγή γνώσεων.

Η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας αποτελούν τιμή για εμάς και θα συμβάλουν καθοριστικά 
στην επιτυχία του Συμποσίου.

Με θερμούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,

H Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας  
Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας
Ελπίδα-Αθηνά Βλαχοπαπαδοπούλου

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Καινοτόμες θεραπείες.
Διαθέσιμες σήμερα.
Από το 1981, η Er-Kim εργάζεται για να διασφαλίσει ότι σπάνιες και
εξειδικευμένες θεραπείες φτάνουν στους ασθενείς που τις χρειάζονται — σε
49 αγορές της περιοχής ΕΜΕΑ (Ευρώπη, Μέση Ανατολή και Αφρική).

Ανεξάρτητη. Οικογενειακή επιχείρηση. Πάνω από σαράντα πέντε χρόνια
αφοσίωσης σε έναν και μόνο κλάδο.

49
ΑΓΟΡΕΣ

ΕΝΕΡΓΗ ΚΑΛΥΨΗ

100+
ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ
ΠΡΟΪΟΝΤΑ

ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΗΣΕΙ

10+
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΕΣΤΙΑΣΗ

ΠΡΟΟΡΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

Οι ανεπιθύμητες ενέργειες φαρμάκων πρέπει να αναφέρονται στον ΕΟΦ (eof.gr) και στο τμήμα
Φαρμακοεπαγρύπνησης της Er-Kim στο grpharmacovigilance@er-kim.com. Για αιτήματα ιατρικής πληροφόρησης:
medinfo@er-kim.com.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ: ΜΑΪΟΣ 2026 · 26ERK1001-GR-EL

ER-KIM.COM ATHENS · İSTANBUL

Επιστημονικός Φορέας Οργάνωσης Συμποσίου

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΙΔΙΚΗΣ &  
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

Θηβών & Λεβαδειάς 3
11527 Αθήνα

Υπό την Αιγίδα 

Εταιρεία Οργάνωσης Συμποσίου

Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα
Τηλ: 210 3668856 / Fax: 210 3643511
Email: mpaschalidou@afeacongress.gr

Web: www.afeacongress.gr



7

Ε ν δ ο κ ρ ι ν ο λ ο γ ι κ ά Π ρ ο β λ ή μ α τ α 
του Παιδιού και  του Εφήβου

2-3/10/2026
Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

kx glucostop 16x23_092025.pdf   1   9/9/25   12:09 PM

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Ελπίς-Αθηνά Βλαχοπαπαδοπούλου

Μέλη:
Στέφανος Μιχαλάκος

Ειρήνη Δικαιάκου
Ειρήνη Καλουμένου
Σοφία Λέκκα-Εμίρη
Ιωάννα Κωστέρια

Ιωάννης Παναγιωτόπουλος

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Ελπίς-Αθηνά Βλαχοπαπαδοπούλου

Μέλη:

Στέφανος Μιχαλάκος

Μαρία Χριστίνα Αντωνίου

Νεοκλής Γεωργόπουλος

Ειρήνη Δικαιάκου

Ειρήνη Καλουμένου

Χριστίνα Κανακα-Gantenbein

ΕυανθΙα Κασσή

ΑναστασΙα Κονιδάρη 

Ιωάννα Κωστέρια 

Λεωνίδας Λαναράς 

Σοφία Λέκκα Εμίρη 

Ιωάννης Παναγιωτόπουλος

ΒασΙλειος Πέτρου

Κωνσταντίνος Τσουμάκας

ΕυαγγελΙα Χαρμανδάρη

Εριφύλλη Χατζηαγγελάκη

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2/10/2026

13:30-14:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ

14:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΤΟ ΧΑΜΗΛΟ ΒΑΡΟΣ

Προεδρείο: Α. ΚΟΝΙΔΑΡΗ - Ε. ΔΙΚΑΙΑΚΟΥ

Ομιλητές: Διαγνωστική προσέγγιση από τον παιδίατρο, Φ. ΤΖΙΦΗ

Η συνδρομή του παιδογαστρεντερολόγου, Α. ΚΟΝΙΔΑΡΗ

Χαμηλό βάρος και αναπτυξιακά θέματα, Δ. ΜΠΑΣΤΑΚΗ

Διατροφική υποστήριξη παιδιού με χαμηλό βάρος, Ρ. ΖΕΡΒΑ

16:30-17:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία της αχονδρο- και υποχονδροπλασίας

Προεδρείο: Ε.- Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΥ

Ομιλητής: Σ. ΣΑΚΚΆ 

Με την ευγενική χορηγία   

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΙΜMΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

17:30-18:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

18:00-18:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Growth Hormone Therapy in Pediatric Endocrinology: Translating Two Decades of 
Clinical Experience into Modern Clinical Practice

Προεδρείο: Σ. ΛΕΚΚΑ-ΕΜΙΡΗ

Ομιλητής: Ε. ΔΙΚΑΙΆΚΟΥ

Με την ευγενική χορηγία   

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2/10/2026

18:30-19:15 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 

Προεδρείο: Ε.- Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

Ομιλητής: Σύνδρομο Klinefelter δια βίου: Από τη διάγνωση στη θεραπεία, Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ 

19:15-21:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΥΞΗΣΗ

Προεδρείο: Β. ΠΕΤΡΟΥ - Λ. ΣΤΑΜΟΓΙΑΝΝΟΥ 

Ομιλητές: Θεραπεία με αυξητική ορμόνη σε παιδιά μετά από κακοήθεια. Νέο consensus,  
Ε.- Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Υπερπαραθυρεοειδισμός μια σπάνια διάγνωση στην παιδική ηλικία, Ε. ΔΙΚΑΙΑΚΟΥ 

Διαταραχές της εμμήνου ρύσεως στην εφηβεία, Ε. ΑΝΑΓΝΏΣΤΟΥ

Κεντρική Πρώιμη Ήβη: διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις, Μ.Χ. ΑΝΤΩΝΙΟΥ 

Η συμβολή του εντατικολόγου στην αντιμετώπιση του παιδιού με ενδοκρινολογικό νόσημα, 
Μ.-Ζ. ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΟΥ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026

08:00-10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: Μ.Χ. ΑΝΤΩΝΙΟΥ

ΠΑ01 ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: Η ΣΙΩΠΗΛΗ ΠΥΡΟΔΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΘΡΟΜΒΟΓΕΝΕΣΗΣ
Π. Καττή¹, Μ. Βλάχου¹,², Ι. Ιωάννου³, Α. Καπετανάκη¹
¹Τμήμα Νεογνών, Γενικό Νοσοκομείο Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα

²Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

³Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Πτολεμαΐδα

ΠΑ02 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΜΗ ΦΘΑΛΙΚΟΥΣ ΠΛΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
ΤΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ ΚΑΙ ΒΡΕΦΩΝ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Α. Πιπεράκη¹, Ε. Χατζηδάκη²
¹ΠΜΣ «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα», Αθήνα

²Νεογνολογική Κλινική & ΜΕΝΝ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ιατρική Σχολή, Ηράκλειο

ΠΑ03 ΑΛΓΟΡΙΘΜΙΚΑ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΜΕΝΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΤΡΟΦΗΣ: Η 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΤΥΠΟΥ «FOOD CHALLENGE» ΣΕ ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Ε. Πρεβεντή¹
¹Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή

ΠΑ04 ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΥΠΝΙΚΗΣ ΑΠΝΟΙΑΣ: ΜΙΑ 
ΑΜΦΙΔΡΟΜΗ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ
Μ. Δίκου¹, Ε. Μπάρκουλας², Ε.-Χ. Κουγιού³
¹Παιδίατρος, Κέντρο Υγείας Ραφήνας

²Ιδιώτης Ωτορινολαρυγγολόγος

³Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026

ΠΑ09 ΚΟΡΙΤΣΙ ΜΕ ΠΟΛΥΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΝΟΣΟΥ GRAVES
Ταΐρη Αγγελική¹, Γ. Σέρβος², Α. Μουργελά³, Μ. Βακάκη⁴, Α. Κονιδάρη1,  
Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου⁵
¹Β’ Παιδιατρική Κλινική, , Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

²Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

³Οφθαλμολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

⁴Ακτινολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

⁵Ενδοκρινολογικό Τμήμα-Αύξησης και Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΠΑ10 ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΩΝ 
ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΤΟΥΣ ΝΕΟΤΕΡΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Ν.-Η. Βοζαΐτη¹, Β. Παπαγεωργίου-Αναγνώστου¹, Μ. Μάνου²,³, Γ. Παλτόγλου²,  
Π. Κάσσαρη¹,³, Ε. Χαρμανδάρη¹,³
¹�Ιατρείο Αντιμετώπισης Αυξημένου Βάρους Σώματος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας Μεταβολισμού και Διαβήτη, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

²�Τμήμα Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

³�Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα

⁴�Β’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΠΑ11 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΗ ΑΘΛΗΣΗ ΜΕ ΤΗ ΣΥΣΤΑΣΗ 
ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
Α. Καράογλου¹, Τ. Νομικός², Τ. Βασιλάκου¹, Α. Ποντικάκη², Θ. Χατζοπούλου³, 
Α. Ζούρου⁴, Κ. Κοτροκοΐς¹
¹Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

 ²Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

 ³Σχολή Χημικών Μηχανικών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Αθήνα

 ⁴Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Κύπρος

ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026

ΠΑ06 ΣΟΒΑΡΗ ΥΠΟΘΕΡΜΙΑ ΣΕ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΡΟΩΡΟ ΒΡΕΦΟΣ ΩΣ ΠΙΘΑΝΗ 
ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΠΡΑΝΟΛΟΛΗΣ
Σ. Σωτήρχαινας¹, Χ. Καραστάθη¹, Μ.-Χ. Αντωνίου³, Κ. Τσότρα¹,  
Γ. Αναγνωστόπουλος², Μ. Τζωράκη³, Ι. Κωστέρια³, Ν. Παπαδόπουλος¹,  
Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου³, Α. Κονιδάρη¹
¹Β’ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

²Νευροχειρουργός, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

³Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΠΑ07 ΣΥΝΔΡΟΜΟ WINCHESTER: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΕ 
ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΔΥΣΠΛΑΣΙΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΠΙΘΑΝΩΣ ΠΑΘΟΓΟΝΕΣ 
ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ MMP2
Β. Χατζηαναστασίου¹,  Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου²,  
Δ. Μαρίτση³, Δ. Πασπαράκης⁴, Ε. Χαρμανδάρη⁵, Α. Δουλγεράκη⁶
¹�Skeletal Dysplasia Service, Evelina London Children’s Hospital, Guy’s and St Thomas’ NHS Foundation 
Trust, London

²Τμήμα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης και Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

³�Μονάδα Λοιμωξιολογίας, Ανοσολογίας και Ρευματολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

⁴Β’ Ορθοπεδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

⁵�Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της 
Ακαδημίας Αθηνών, και Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα

⁶Τομέας Νοσημάτων Μεταβολισμού Οστών και Μετάλλων, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα

ΠΑ08 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΥΞΗΤΙΚΗ ΟΡΜΟΝΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ
Σ. Νερατζή¹, Ε.–Α. Βλαχοπαπαδοπούλου², Χ. Κωστογιάννη³, Κ.-Α. Τσίτσικα¹
¹�ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

²Τμήμα Ενδοκρινολογικού - Αύξησης και Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

³Ελληνικό Ινστιτούτο Λογικοθυμικής και Γνωσιακής - Συμπεριφορικής Θεραπείας, Αθήνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας

Ε ν δ ο κ ρ ι ν ο λ ο γ ι κ ά Π ρ ο β λ ή μ α τ α 
του Παιδιού και  του Εφήβου

2-3/10/2026
Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026

ΠΑ15 ΥΠΕΡΓΟΝΑΔΟΤΡΟΠΙΚΟΣ ΥΠΟΓΟΝΑΔΙΣΜΟΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟ 16 ΕΤΩΝ ΜΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΥΠΟ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ
Ε. Δικαιάκου¹, Κ. Γεωργίου¹,², Σ. Φακιόλας³, Π. Μακρυθανάσης⁴,  
Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου¹
¹Τμ. Ενδοκρινολογικό - Αύξησης κι Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

²Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Ά  Π/Δ (ΕΣΥ), Γ.Ν.Π. «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

³Βιοχημικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

⁴Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής «Χωρέμειο»

ΠΑ16 ΚΟΡΙΤΣΙ ΜΕ ΟΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΑΣΒΕΣΤΙΑΙΜΙΑ
Α. Βουγιουκλάκη, Μ. Ροσσολάτου, Σ. Λέκκα-Εμίρη, Ι. Κωστέρια, Ε. Δικαιάκου, 
Αντωνίου, Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου
Ενδοκρινολογικό - Αύξησης και Ανάπτυξης, Τμήμα Παίδων, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών  
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026

ΠΑ12 ΕΦΗΒΟΣ ΜΕ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ ΗΒΗΣ
Φ. Πουλιάση¹, Ι. Παναγιωτόπουλος², Χ. Μηλιώνης¹, Β. Παπαδοπούλου¹,  
Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου², Ε. Κούκκου¹
¹Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα

 ²Ενδοκρινολογικό-Αύξησης και Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΠΑ13 ΑΣΥΜΦΩΝΙΑ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΣΗΛΘΑΝ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΛΟΑΤΚΙ “ΦΙΛΙΚΗ” 
ΥΠΗΡΕΣΙΑ - ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Α. Μουμτζόγλου¹, Κ. Ορφανίδου¹, Α. Θήριος¹, Ε. Ευαγγελακοπούλου¹,  
Γ. Φλούδας², Ε. Κούκκου³, Σ. Λέκκα-Εμίρη⁴,  Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου⁴,  
Α. Τσίτσικα¹
¹�Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών  
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

²Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

³Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Διαβήτου και Μεταβολισμού, Γεν. Νοσοκομείο-Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα

⁴Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης και Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΠΑ14 ΝΗΠΙΟ ΑΡΡΕΝ ΜΕ ΧΑΜΗΛΟ ΑΝΑΣΤΗΜΑ ΛΟΓΩ ΣΠΑΝΙΑΣ ΧΡΩΜΟΣΩΜΙΚΗΣ 
ΑΝΩΜΑΛΙΑΣ
Κ. Γεωργακάκη¹, Σ. Λέκκα-Εμίρη², Κ. Κοσμά³, Μ. Καφετζή⁴,  
Ε.-Α. Βλαχοπαπαδοπούλου²
¹Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς

²Τμήμα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης & Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

³Τμήμα Ιατρικής Γενετικής, Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, ΕΚΠΑ, Αθήνα

⁴Βιοχημικό-Ορμονολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας

Ε ν δ ο κ ρ ι ν ο λ ο γ ι κ ά Π ρ ο β λ ή μ α τ α 
του Παιδιού και  του Εφήβου

2-3/10/2026
Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026

10:00-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΣΑΚΧΑΡΏΔΗΣ ΔΙΑΒΉΤΗΣ 

Προεδρείο: Χ. ΚΑΝΑΚΑ-GANTENBEIN - Μ. ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ

Ομιλητές: Πρώιμη διάγνωση προσυμπτωματικού Σακχαρώδη Διαβήτη, Ι. ΚΩΣΤΕΡΙΑ

Έγκαιρη αναγνώριση επιπλοκών στο παιδί με ΣΔ1, Μ. ΧΑΤΖΗΨΑΛΤΗ 

Οι πολυεπίπεδες ψυχοκοινωνικές προκλήσεις του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 στα παιδιά 
και τους εφήβους, Ε. ΒΛΑΧΟΥ 

Από τη σκοπιά των ατόμων με ΣΔ1, Χ. ΔΑΡΑΜΗΛΑΣ 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

12:30-14:00 WORKSHOP ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ

Προεδρείο: Ι. ΚΩΣΤΕΡΙΑ - Μ. ΜΙΧΑΛΙΤΣΙΑΝΟΥ 

Εξατομίκευση στην διαχείριση του διαβήτη-Διαθέσιμες επιλογές συστημάτων καταγραφής 
γλυκόζης και ινσουλίνης, Σ. ΜΠΟΥΛΑΖΕΡΗ 

Συστήματα Συνεχούς Καταγραφής Γλυκόζης και Διατροφή, Μ. ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026

14:30-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ – ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Προεδρείο: Σ. ΜΙΧΑΛΑΚΟΣ 

Ομιλητές: Η σημασία της επικοινωνίας με τους γονείς και ο κίνδυνος του ενδοοικογενειακού 
στίγματος 2 Position Papers του European Childhood Obesity Group, Ε. ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΥ

Επίκτητη Υποθαλαμική Παχυσαρκία: Αποτελεσματικότητα και Ασφάλεια Σετμελανοτίδης,  
Σ. ΛΕΚΚΑ-ΕΜΙΡΗ

Ελληνικές κατευθυντήριες οδηγίες για την παιδική παχυσαρκία, Ε. ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ

Ο νεαρός ενήλικας με παχυσαρκία, Ε. ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ 

Συμμαχία για την παχυσαρκία 

ΠΑΝΕΛ ΔΙΟΙΚΟΥΣΑΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ: 

Ε. Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Α. ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΗ, Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ

Από τη σκοπιά των ατόμων με παχυσαρκία-σύλλογος Ιμερόεσσα, Κ. ΤΣΙΡΑΝΙΔΟΥ 

16:30-17:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Νέα δεδομένα και προοπτικές στη διαχείριση της Παχυσαρκίας σε εφήβους με 
σεμαγλουτίδη 2.4mg

Πρόεδρος: Ε. Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Ομιλητής: Ι. ΚΩΣΤΕΡΙΑ 

Με την ευγενική χορηγία   

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας

Ε ν δ ο κ ρ ι ν ο λ ο γ ι κ ά Π ρ ο β λ ή μ α τ α 
του Παιδιού και  του Εφήβου

2-3/10/2026
Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΑΠΟ ΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΥΜΠΤΩΜΑ ΣΤΗ ΜΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

Προεδρείο: Ζ. ΛΥΓΕΡΟΥ - Α. ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ

Ομιλητές: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: 

Γιγαντιαίο προλακτίνωμα σε έφηβη με πρωτοπαθή αμηνόρροια: θεραπευτική αντιμετώπιση 
και μοριακός έλεγχος, Π. ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: 

Έφηβη με μυελοειδές καρκίνωμα του θυρεοειδούς αδένα, Μ.-Κ. ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ

ΟΜΙΛΙΑ-ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ

Αλληλούχιση δεύτερης και τρίτης γενιάς στην Ιατρική ακριβείας στους ενδοκρινικούς 
όγκους της παιδικής ηλικίας Γονιδιακές μεταλλάξεις, Ζ. ΛΥΓΕΡΟΥ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ:

Έφηβος με παχυσαρκία: Διερεύνηση της γενετικής προδιάθεσης, Χ. ΑΘΟΥΣΑΚΗ

Σχολιασμός: Κ. ΓΚΟΥΣΚΟΥ

18:30-18:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18:45-20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ

Προεδρείο: Φ. ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ - Σ. ΛΕΚΚΑ-ΕΜΙΡΗ

Ομιλητές: Το ιστορικό της νόσου και η αφήγηση της ασθένειας: αναζητώντας την ευρύτερη εικόνα στη 
χρόνια παιδιατρική πάθηση, Μ. ΜΠΟΥΡΗ

Ενεργειακά ποτά, πρωτεϊνικά σκευάσματα και γλυκαντικές ουσίες στην εφηβεία, Μ. ΚΑΡΑΝΤΖΑ

Εθισμός στο διαδίκτυο και παχυσαρκία στην εφηβεία, Α. ΤΣΙΤΣΙΚΑ

20:00-21:00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

Προεδρείο: Ε. ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΥ - Ι. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 

Αποτελεσματική θεραπεία με σετμελανοτίδη έφηβης με σ. Bardet-Biedl, Μ. ΡΟΣΣΟΛΑΤΟΥ

Αποτελεσματική θεραπεία παιδιού με ανεπάρκεια αυξητικής ορμόνης και έκτοπη οπίσθια 
υπόφυση, Α. ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2/10/2026

16:30-17:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: 
ΝΕΌΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΤΗΣ ΑΧΟΝΔΡΟ- ΚΑΙ ΥΠΟΧΟΝΔΡΟΠΛΑΣΊΑΣ

Προεδρείο: Ε.- Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΥ

Ομιλητής: Σ. ΣΑΚΚΆ
Με την ευγενική χορηγία  

18:00-18:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: 
GROWTH HORMONE THERAPY IN PEDIATRIC ENDOCRINOLOGY: TRANSLATING TWO 
DECADES OF CLINICAL
EXPERIENCE INTO MODERN CLINICAL PRACTICE

Προεδρείο: Σ. ΛΈΚΚΑ-ΕΜΊΡΗ

Ομιλητής: Ε. ΔΙΚΑΙΆΚΟΥ
Με την ευγενική χορηγία  

ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026

16:30-17:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ:  
ΝΈΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΈΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ ΣΕ ΕΦΉΒΟΥΣ ΜΕ 
ΣΕΜΑΓΛΟΥΤΊΔΗ 2.4MG

Προεδρείο: Ε.-Α. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΥ

Ομιλητής: Ι. ΚΩΣΤΕΡΙΑ

Με την ευγενική χορηγία   
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Ημέρες και Ώρες Διεξαγωγής Συμποσίου
Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 2026 13:30 - 21:30
Σάββατο, 3 Οκτωβρίου 2026 08:00 - 21:00

Τόπος Διεξαγωγής 
ROYAL OLYMPIC HOTEL, Αθήνα
Αθανασίου Διάκου 28-34, 117 43, Αθήνα
Tηλ.: +30 210-92.88.400, Fax.: +30 210 92.33.317
https://www.royalolympic.com/

Κύρια Συνεδριακή Αίθουσα & Γραμματεία Συμποσίου: TEMPLAR’S  (ΕΠΙΠΕΔΟ LOBBY)
Αίθουσα επισιτιστικών: ABBEY HALL (ΕΠΙΠΕΔΟ LOBBY)

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας
Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 2026 13:00 - 21:30
Σάββατο, 3 Οκτωβρίου 2026 07:30 - 21:00

Επίσημη Γλώσσα Συμποσίου
Η επίσημη γλώσσα του συμποσίου είναι η ελληνική.

Κάρτες Συνέδρων
Για την πρόσβαση στις επιστημονικές συνεδρίες, απαιτείται η επίδειξη της κάρτας συνέδρων (badge).
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν την κάρτα συνέδρου από τη γραμματεία του συμπο-
σίου, η οποία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο. 

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από τη γραμματεία του συμποσίου
μετά τη λήξη του και αφού υποβληθεί συμπληρωμένη η σχετική φόρμα αξιολόγησης. Δικαίωμα παρα-
λαβής πιστοποιητικού παρακολούθησης έχουν μόνο όσοι έχουν παρακολουθήσει το 60% του επιστη-
μονικού προγράμματος.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Αξιολόγηση Συμποσίου 
Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου αξιολόγησης είναι υποχρεωτική για τη χορήγηση 
του πιστοποιητικού παρακολούθησης και των μορίων. Παρακαλούνται οι σύνεδροι όπως 
συμπληρώσουν το σχετικό ερωτηματολόγιο που θα τους διατεθεί ηλεκτρονικά μετά τη λήξη 
του Συμποσίου.

Μοριοδότηση Συμποσίου
Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS έχουν χορηγηθεί 13,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) στο επιστημονικό πρόγραμμα του 11ου Επιστημονικού Συμπο-
σίου με θέμα «Ενδοκρινολογικά Προβλήματα του Παιδιού και του Εφήβου». Η χορήγηση των 
μορίων γίνεται βάσει των ωρών παρακολούθησης. Επισημαίνεται ότι κάθε (1) μόριο Συνεχιζό-
μενης Ιατρικής Εκπαίδευσης αντιστοιχεί σε μία πλήρη ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος.

Οπτικοακουστικός Εξοπλισμός
Η συνεδριακή αίθουσα είναι εξοπλισμένη με τον απαραίτητο για την προβολή των παρουσιάσε-
ων οπτικοακουστικό εξοπλισμό (laptop, data video projector, οθόνη και laser pointer).
Όλοι οι Ομιλητές, παρακαλούνται να έχουν διαθέσιμες τις παρουσιάσεις τους σε ηλεκτρονική 
μορφή (USB stick). Όλοι οι τύποι ΜS PowerPoint είναι αποδεκτοί εκτός από Mac.
Η χρήση προσωπικών υπολογιστών και ipads δεν επιτρέπεται.

Γραφείο Εξυπηρέτησης Ομιλητών 
Όλες οι παρουσιάσεις θα πρέπει να παραδίδονται στο εξουσιοδοτημένο προσωπικό, που θα 
βρίσκεται καθ’ όλη τη διάρκεια του Συμποσίου στο Συνεδριακό χώρο, τουλάχιστον δύο (2) 
ώρες πριν την έναρξη της ομιλίας τους, δηλώνοντας το όνομά τους και τη συνεδρία στην οποία 
συμμετέχουν.

Πολιτική Καπνίσματος
Σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, το κάπνισμα απαγορεύεται σε όλους ανεξαιρέτως τους 
εσωτερικούς χώρους του Συνεδριακού Ξενοδοχείου. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την 
κατανόησή σας.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Κινητά Τηλέφωνα
Για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούμε, όπως έχετε τα κινη-
τά σας τηλέφωνα απενεργοποιημένα εντός της συνεδριακής αίθουσας κατά την ώρα διεξαγωγής 
των συνεδριάσεων.

Ασφάλεια
H Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συμποσίου δε 
φέρουν καμιά ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα των συμμε-
τεχόντων, καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά να προκύψουν κατά τη διάρκεια του Συμποσί-
ου, ή λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. 
Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για τις ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομι-
κή ασφαλιστική κάλυψη.

Απολεσθέντα Αντικείμενα
Σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικειμένων, παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη 
Γραμματεία του Συμποσίου.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Συνεδρίες Επιστημονικού Προγράμματος
Για την ομαλή ροή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούνται:
• �Οι Ομιλητές να περιορίζουν την ομιλία τους εντός του χρονικού πλαισίου που τους έχει κοι- 

νοποιηθεί.
• �Τα Προεδρεία να τηρούν τα χρονικά πλαίσια της συνεδρίας στην οποία προεδρεύουν, αφήνο- 

ντας τον απαραίτητο χρόνο για συζήτηση και ενθαρρύνοντας ερωτήσεις από το ακροατήριο.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΑΘΟΥΣΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», 
Αθήνα

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΕΛΛΗ
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας

ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια B’, Τμήμα Ενδοκρινολογικό, 
Αύξησης και Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», 
Αθήνα, Επιστημονική Συνεργάτης, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Βω (CHUV), 
Λωζάνη, Ελβετία & Σχολή Εφαρμοσμένων Επιστημών Δυτικής Ελβετίας (HES-
SO), Γενεύη, Ελβετία

ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ  
ΕΛΠΙΣ-ΑΘΗΝΑ

Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια,, Τμήμα Ενδοκρινολογικό-
Αύξησης & Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Γραμματέας ΔΣ Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδικής Παχυσαρκίας

ΒΛΑΧΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Μέλος ΔΣ του Foundation of European Nurses in Diabetes (FEND)

ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ  
ΜΑΡΙΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

Παιδίατρος

ΓΚΟΥΣΚΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας & Γενετικής Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

ΔΑΡΑΜΗΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Βιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Επιστημονικός Συνεργάτης του Εργαστηρίου Κλινικής Φαρμακολογίας Α.Π.Θ.
Αντιπρόεδρος Β’, Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρίες και 
Χρόνιες Παθήσεις (Ε.Σ.Α.μεΑ.)
Πρόεδρος Πανελ. Ομοσπ. Σωμ.-Συλ. Ατόμων με Σακχ. Διαβήτη (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.)
Πρόεδρος Συλ. Διαβ. Ν. Θεσ/νικης «Άγιος Δημήτριος»
Μέλος της Επιτροπής Παρακολούθησης Φαρμακευτικών Ελλείψεων του Υπ Υγείας
Μέλος της Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων Δημ. Υγείας του Υπ Υγείας
Μέλος της Επιτροχαπής Σχολικών Νοσηλευτών του Υπ. Υγείας 
Μέλος της Επιτροπής Αναδιοργάνωσης του Ε.Ο.Π.Υ.Υ.
Μέλος της Επιτροπής Αναδιοργάνωσης του Ε.Ο.Φ.
Μέλος της Ομάδας Εργασίας για Αναδιαμόρφωση Νομοθετικού Πλαισίου ΗΤΑ

ΔΙΚΑΙΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
Παιδίατρος-Παιδοενεδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών  
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ
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ΖΕΡΒΑ ΡΑΝΙΑ
Κλινική Διαιτολόγος, MSc
Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
Καθηγητής Βιολογίας-Γενετικής
Διευθυντής Εργαστηρίου Βιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
Παιδίατρος, Επιστ. Συνεργάτης, Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & 
Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΚΑΝΑΚΑ-GANTENBEIN 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ

MD, PhD, FMH (CH) Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής και Χωρεμείου 
Ερευνητικού Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών Επιστημονική Υπεύθυνη του Διαβητολογικού 
Κέντρου και της Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη 
της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Endo-ERN 
Aghia Sophia Children’s Hospital representative

ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ

Παθολόγος, με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη Διευθυντής
Τμήμα: Διαβήτη-Παχυσαρκίας-Μεταβολισμού
Νοσοκομείο «Metropolitan»
Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

ΚΑΡΑΝΤΖΑ ΜΑΡΙΑ
Παιδοενδοκρινολόγος, Επ. Διευθύντρια Κλινικής Παιδικής/ Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Παίδων «Μητέρα/Υγεία», Αθήνα

ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΕΛΕΝΗ
MD, PhD, Παιδίατρος – Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γενικό 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν»

ΚΟΝΙΔΑΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Παιδίατρος-Παιδογαστρεντερολόγος 
Συντονίστρια Διευθύντρια Β’ Π, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, Νοσοκομείο «Αττικόν»

ΚΩΣΤΕΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελήτρια Α’, Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. 
Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΛΕΚΚΑ-ΕΜΙΡΗ ΣΟΦΙΑ
MD, MSc, PhD, DIU Paris VIΙ University, Παιδίατρος – Παιδοενδοκρινολόγος, 
Επιμελήτρια A’, Τμ. Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων 
Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΛΥΓΕΡΟΥ ΖΩΗ Καθηγήτρια Βιολογίας-Γενετικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστημίου. Πατρών

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ

ΜΙΧΑΛΑΚΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Τ. Συντονιστής Διευθυντής, Τμήμα 
Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», 
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας

ΜΙΧΑΛΙΤΣΙΑΝΟΥ ΜΑΙΡΗ
Παιδιατρική Νοσηλεύτρια, RN, MSc
Προϊσταμένη Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης 
Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ MSc, Κλινική Διαιτολόγος με Εξειδίκευση στην Παιδιατρική

ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Παιδίατρος, Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας, Υγιεινής και Πρόληψης Νόσων, 
Αντιπρόεδρος του Τμήματος Δημόσιας και Κοινωνικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΜΠΑΣΤΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
Παιδίατρος - Αναπτυξιακή Παιδίατρος
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Υπεύθυνη Αναπτυξιολογικού Ιατρείου Νοσ. «ΜΗΤΕΡΑ»

ΜΠΟΥΛΑΖΕΡΗ ΣΜΑΡΑΓΔΗ
Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια στον Διαβήτη, με εξειδίκευση στα Συστήματα 
Συνεχούς Καταγραφής Γλυκόζης (CGM) και στις Αντλίες Ινσουλίνης

ΜΠΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ
Παιδίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής 
Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ
MD, PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας Γ.Ν. Λαμίας,  
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ ΖΩΗ
Παιδίατρος, Εντατικολόγος, MD, MSc, 
Επιμελήτρια Β ΜΕΘ, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
MD, MSc, Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης
Ενδοκρινολογικού-Αύξησης & Ανάπτυξης Τμήματος,  
Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβητολογιας και 
Μεταβολισμού, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λωζανης – Ελβετία

ΠΕΤΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
τ. Διευθυντής ΕΣΥ Παιδοενδοκρινολογικού - Αύξησης και Ανάπτυξης 
Τμήματος, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΡΟΣΣΟΛΑΤΟΥ  
ΜΑΡΙΑ-ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ

Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & 
Ανάπτυξης, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
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ΣΑΚΚΑ ΣΟΦΙΑ
Παιδοενδοκρινολόγος-Παιδοδιαβητολόγος
Εξειδικευμένη σε Μεταβολικά Νοσήματα Οστών
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΣΤΑΜΟΓΙΑΝΝΟΥ ΛΕΛΑ
MD,PhD, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ειδικής Μονάδας 
Αύξησης και Παιδοενδοκρινολογικού Ιατρείου Παιδιών και Εφήβων, Τέως 
Συντονίστρια Διευθύντρια, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

ΤΖΙΦΗ ΦΛΩΡΑ
MD, Msc, PhD στην Παιδιατρική Ανοσολογία
Επιμελήτρια Α’, Β’ Παιδιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. 
Κυριακού», Αθήνα

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Ειδικευόμενος Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη - Μεταβολισμού, Ενδοκρινολογική 
Μονάδα Ά  Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα

ΤΣΙΡΑΝΙΔΟΥ ΚΙΚΗ
Πρόεδρος Ιμερόεσσα (Πανελλήνιος Σύλλογος Στήριξης Ατόμων με
Παχυσαρκία), Ψυχολόγος Επαγγελματιών Υγείας, Παθολογική 
Νοσηλεύτρια

ΤΣΙΤΣΙΚΑ ΑΡΤΕΜΙΣ

Καθηγήτρια Συν. -Εθνική Εκπρόσωπος UNESCO GHE/WHO Collaborating 
Centre 
Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ
Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ)/fellowship Εφηβικής 
Ιατρικής ΕΚΠΑ
Β΄Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», 
Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
Πρόεδρος ΔΣ “Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής”/UNESCO LoI

ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Γενική και 
Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα’
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας
Μέλος Συντονιστικής Επιτροπής ENDO-ERN

ΧΑΤΖΗΨΑΛΤΗ ΜΑΡΙΑ
MD, Phd., Παιδίατρος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’, Διαβητολογικό κέντρο, Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
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